IIporpamma

110 JIOTIOJTHUTEJIbHOMY 00Pa30BAHMIO

«JOHBIU IICUXOJIOT »



HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

B nactosiiiee Bpemsi BO Bcex 001acTsX OOIIECTBEHHOM *KU3HU — IKOHOMHYE-
CKOM, IPOM3BOJICTBEHHOM, COIIMAIIbHON, B 00JIACTH UCKYCCTB U CIIOPTA, COXPAHEHUS
3J10pOBbS U JIp. — MPEJCTABICHA HAYKa MCUXOJOTHS U AKTUBHO JIEUCTBYIOT MCUXOJIO-
TH, PEATU3YIOIINE TOCTHKEHUSI HAYKH B PEAIbHOU MPAKTUKE. IMEHHO JTUYHOCTHBIE,
MICUXOJIOTUYECKHE (PaKTOPHI BRICTYMAIOT Ha MEPBHIN TUTaH B pabOTe HaJ MOATOTOBKON
NOAPACTAIOLIETO MOKOJICHHS K )KU3HU B COLIUYME.

IIcuxosornueckas KyJbTypa, TOJEPAHTHOCTb, MO3UTUBHOE CaMOBOCIIPUATHE,
YYBCTBO COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA, CIIOCOOHOCTh K pedIeKCUU U CaMOCOBEPIIICH-
CTBOBAHHIO, MIOHHUMAaHUE HHTEPECOB, MOTHUBOB, YYBCTB U MOTPEOHOCTEH OKpY*kKaro-
IIMX JIFOJEH, YMEHUE CTPOUTHh CBOM OTHOUIEHHS C OKPYNKAIOIIMMHU, YBa)Kasi UX IIPaBa,
1 OTCTauBaTh CBOM IIPaBa KOHCTPYKTHUBHBIM CIIOCOOOM — BCE 3TO HEOOXOAUMBIE KOM-
MTOHEHTHI JIMYHOCTH TpaXKJaHWHA 0OIIECTBA.

[Ipennaraemelil Kypc paccuntad Ha yyanuxcs 15—-18 mer. [Iporpamma Bapua-
THBHA U W3MEHYMBA, COTJIACHO MHAMBHUAYaJbHBIM O0cOOeHHOCTSIM. OCBOCHHE Kypca
JACT BO3MOXKHOCTH MPHUOJIM3UTHCS K MOHUMAHUIO (PeHOMEHA YEJIOBEKa, YHUKAJILHO-
CTH €TI0 BHYTPEHHETO MUPA U HEPA3PBIBHOM CBSI3U C MUPOM BHEILIHUM.

Kaxnasa tema COCTOUT U3 TEOPETUUYECKOM M MPAKTUYECKOM YacTH, BKJIIOYAIO-
IIEd TECTOBBIE NTMATHOCTUYECKHWE METOJWKH, 3aHATHSL C DJIEMEHTAMU TpEeHUHra. B
KOHIIE M3YUYCHUSI KAXKIOW TEMBbI MPOBOJIUTCS UTOTOBBIN MPAKTUKYM, LEIbI0 KOTOPOTO
SBJISICTCSL MPOBEPKA AAHHOIO MAaTepHuaja, MPAKTUYECKOE MPUMEHEHUE MOJYYEHHBIX
3HAHUM.

Heab: dopMupoBaHue T'yMaHUCTUUYECKOTO MHUPOBO33PEHHUS W TICUXOJOTHYE-
CKOM KYJIbTYPBI yUaIIUXCHI.

3agaum:

1. ®opmMupoBaHUe y MIKOJLHUKOB OOIIUX MPEACTABICHUN O TICUXOJIOTHU Kak
HayKe.

2. Pa3BuTHe uHTEpeca Mo3HaHus ceOsl U IPYrux JII0IeH, yMEHUS UCII0JIb30BATh
TICUXOJIOTUYECKHUE 3HAHUSI C TPAKTUKON OOIICHHS W JEATEIHLHOCTH B KOJIJICKTHBE.
[IpoOy:xneHre TBOPYECKOTO MBIILICHHUS, PA3BUTHE KPUTUIHOCTH.

3. OOGyueHre HaBbIKaM KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS U PA3BUTHE KOMITCTCHIIHIMA
B 00J1aCTH KOMMYHUKAIIUH.

Cpok peanuzanuu nporpammsel — 1 roa. I[Iporpamma paccunrana Ha 144 yaca.
YacToTa rpynmnoBbIX BCTPEY — 2 pa3a B HEMEIIIO.

[Iporpamma cocTaBi€Ha Ha OCHOBE MPUJIATAIOIIECHUCS JINTEPATYPHI.



B koHIie kypca 00ydeHuss Mo mporpaMMe yJariuecs TODKHBI 3HaTh OCHOBHBIC
TEOPETUUYECKHUE MOHATHUS Kypca U YMETh MPUMEHSTh NIOJIyYeHHbIC 3HAHUSI HA TIPAKTHU-
Ke:

— TOHSITHE TEPMHUHA «IICUXOJIOTUSD, UTO U3YYAET;

— MECTO TCHXOJIOTHYECKUX 3HAHUHN O YEIIOBEKE B MPOIECCE CONMMATU3ANMNH JTUIHO-
CTH;

— 0 POJIK BO3MOXKHOCTEHN M CTOCOOHOCTEN B pa3BUTHU JIMYHOCTH YETIOBEKA;

— TIOHSTHUSI CAMOBOCTIMTAHUS, CTIOCOOHOCTEH, XapaKTepa.

YMmers:

— pa3BUBaTh KYJIbTYPY OOIIECHUS: YMEHUE BHICKA3bIBATh CBOE MHEHUE;

— Pa3BUTh UHTEIUICKTYyaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH;

— aHAJIM3UPOBATh U 00001IaTh HHGOPMAIIKIO, NTOJTYyUYCHHBIE JaHHbBIE O cede, J1eNaTh
10 HUM BBIBO/JIBI;

— WCITOJIB30BATh TOJIYICHHBIC 3HAHUS JIJIT CAMOPA3BUTHS U CAMOBOCITUTAHUS.

@®opMblI NOABEIEHHS HTOTOB PeaJn3alui NPOrpaMMBbl:
— caMOIIpe3eHTallHs;
— YCTHBIN OIIPOC;
— UTPBI, YIIPAKHEHUS;
— IMarHOCTHUKA;
— BBIINIOJIHEHHUE TBOPYECKUX padoT;
— cobecenoBaHue.



Y4eOHO-TEeMATHYECKNH TIJIAaH

Ne Beero N3 nux
n/n Tema
4acoB | Teop. | MPAaKT.
BBoanoe 3ausitue 2 2
1 | OpranuszanuonHoe coopanue. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 2 2
0e30MacHOCTH
IlcuxoJiorusi Kak HayKa 12 6 6
2 | Ucropus pa3BUTHS MICUXOJIOTUU (AHTUYHOCTD, CPETHEBEKOBHE) 2 2
3 | Mcropus pa3BUTHUS IICUXOJIOTUH (POXKICHUE HAYKH) 2 1 1
4 | XKureiickas u Hay4YHas [ICUXOJIOTHUS 2 1 1
5 | Otanuue NCUXMKH YeJIOBEKA OT KMBOTHBIX 2 1 1
6 | MeToasl n3y4eHHs MCUXOJIOTHH (0COOEHHOCTH MPOEKTUBHBIX 2 1 1
METOAMK, HAOJI0IeHNe, aHKETUPOBaHHUE, TECTUPOBAHUE, IKCIIE-
PUMEHT)
7 | UtoroBslit mpakTHKyM. OTpaciay MCUXoI0Tuu (Co3aaHue mnpe- 2 2
3€HTALUN U 3aI1Ta)
DeHoMeHbI TYIIH 12 8 4
8 | OcobeHHOCTH MAMSTH, MBIIIJICHUS, BHUMAHUS 2 2
9 | MotuBanus — NPUYMHBI HAIIKUX MTOCTYIIKOB 2 1 1
10 | CocrosiHMe CO3HAHUS 2 2
11 | becco3HarenbHOe 2 1 1
12 | Vi3MeHeHHbIe COCTOSIHUS CO3HAHUS 2 1 1
13 | Omonmu u gwyBctBa. CocrostHue addexra 2 1 1
CB#3b NICHXHYECKOT0 U PU3HO0T0THYECKOTr0 10 4 6
14 | BHemHOCTbh U BHYTPEHHUN MU 2 1 1
15 | ®usnornomuka. Yezape JlamOpo3o 2 1 1
16 | «JleBble» u «apaBbie» (CBSI3b JTOMMHAHTHOT'O MOJIyIIApUs U Xa- 2 1 1
paktepa)
17 | CnocoGHOCTH M OAAPEHHOCTh. | eHeTHKa WiIM BOCTIUTaHHUE 2 1 1
18 | Pabora Ha xanukynax. [Togroroska k. HIIK MOV, konkypcam 2 2
IIcuxnueckoe 310pOBbe — HOPMa H OTKJIOHEHHE 12 7 5
19 | Jlnst gero Hy>KHBI KyMUPBI 2 2
20 | [Nanmueckas araka 2 2
21 | Camoonenka. CiocoObl ynpaBiIeHHUs. 2 1 1
22 | MaccoBble MaHWH U HCTEPUN 2 1 1
23 | Ilcuxonornyeckuii HOPTPET MPECTYIMHUKA 2 1 1
24 | UtoroBelil MpakTHKYM (aHAIH3 JTMYHOCTH) 2 2
JInuHOCTH B TEOpPHUSX 20 12 8
25 | llcuxoananus 2 2
26 | Teopus K.I'.IOnra 2 2
27 | TpancakimoHHbIN aHanu3 bepHa 2 2
28 | 'ymanmcTHYeCKast ICHXOJIOTHUS 2 2
29 | Abpaxam Macnoy — nupamuja noTpedHocTei 2 2
30 | buxeBuopuszm 2 2
31 | UtoroBblil mpakTHKyM (aHAIU3 CHOBHJICHHS) 2 2
32 | UToroBblil MpakTHKYM (JOKJIAJ O MPEICTABUTENSIX) 2 2
33 | Pabora Ha KaHUKYJaX 4 4




I'pamMaTuka ob1eHNsI 20 11 9
34 | Yenosek B rpyrmrme 2 1 1
35 | JIunepcTBO 2 1 1
36 | Kon¢uukThl (MO3UTHBHBIC M HETATUBHBIE CTOPOHBI) 2 1 1
37 | Ilcuxonorust TOJIbI 4 4
38 | JIto60Bb 2 1 1
39 | Ipyxba 2 1 1
40 | Cembs (BIUSHHE CTHIISA BOCIIUTaHUS HA (OPMUPOBAHUE JIMUHO- 4 2 2
CTH)
41 | UToroBslii mpakTUKyM (BBIpAOOTKA MTPABUII IJIs1 IPEOIOJICHHS 2 2
06apbepoB B OOIICHNH, XapaKTEPUCTUKH JIUACPCTBA HA IPHUMEpPE
JTUIHOCTH )
Kpurnyeckue ;KM3HeHHbIe CUTYAIIUH 8 5 3
42 | Opycrpanus 2 2
43 | Crpecc 2 2
44 | BaytpeHHUI KOHQIHUKT 2 1 1
45 | UtoroBeiii mpakTUKyM (MUHU-counHeHune «Kaxk s mpeomosen 2 2
CTPECCOBYIO CUTYAIIHIO»)
Ilcuxorepanusi 16 5 11
46 | IlcuxoaHaTMTHYECKAs TepaIus 2 1 1
47 | TloBeneHueckas Teparms 2 1 1
48 | TemecHas Tepanus 2 1 1
49 | Apt-Tepanus 2 1 1
50 | UtoroBblil mpakTHKYM (CO3AaHUE KOJUIAXKeH) 4 4
51 | Pabora Ha kaHMKyJaX (IOJTOTOBKA MPE3EHTAIINN) 2 2
52 | HJIII. ManunynaupoBaHue 2 1 1
IIpoekTHpoBaHue NPoeccCHOHATBHOI0 KU3HEHHOTO MYTH 16 6 10
53 | lIpoopuenranus (Mup npocgeccuii, OCHOBBI) 4 2 2
54 | Ipodopuenramus (nuarsocTuka no Kinumory, Mosaiimm) 4 2 2
55 | Camoornpezenenne (KeTaHue 1 BO3MOKHOCTH) 4 2 4
56 | UroroBblil mpakTHKyM (MUHU-COUMHEHHE «Mosi Oyyias npo- 4 2
dbeccusn»)
Bo3pacTHas ncuxoJiorusi 14 7 7
57 | OcobenHocTH Bo3pacTa (KJ1acCu(phuKaImm) 2 2
58 | Kputnueckue nepuobl (FOHOLIECTBO, TOIPOCTKOBBII BO3pacT) 2 2
59 | CemeiliHble TaliHBI 2 2
60 | JlocTmxeHus Bo3pacra 2 1 1
61 | Urorosslil mpakTHkyM («MOU OCHOBHBIE JOCTHKEHU», «Kak 5 2 2
MIPEOJIOJIEN KPU3UC BO3PACTaA»)
62 | [Ipaktukym «IIpoBoMM 3KCTIEPUMEHTHI» 2 2
63 | [IpocMoTp HMIBMOB O ICHXOJIOTHA 2 2
64 | UtoroBoe 3ausitue (KC3) 2 2
HTroro 144 75 69




Conepxxkanue 3aHATHI

BBoaHoOe 3aHATHE
Tema 1. OpranuzanmonHoe coopanue. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.

IIcuxoJsiorust KaKk HayKa
Tema 2. IIcuxonorus B 3110Xy aHTUYHOCTH U CPETHEBEKOBDSL.
Teopemuueckasa wacmp. IlepBbie Ppunocodsl U UX NPEACTABICHUE O YEIOBEKE.
Apucrotensb u ero Tpakrat «O Jyie».

Tema 3.Bo3HUKHOBEHUE U Pa3BUTHE TICUXOJIOTUU.

Teopemuueckaa wacms. lIpeamer u 3a1aun uctopuu rcuxonoruu. CTaHoBlie-
HUE UCTOPUM HAYKU KaK OTJEJIbHOU OTpaciu. MeTo 0 Iorn4ecKre MPUHIUIIBI ICUXO-
JIOTUYECKON HayKH. 3apOKJICHUE TICUXOJIOTHYECKUX MPEJCTABICHUN B Hayaje 4eno-
BEYECKOU UCTOPUHU.

Ilpakmuueckaa wacme. BbIOJHEHUE TECTOBOTO 3ajaHus «Bam ncuxomnoru-
YECKHUI BO3pacTy.

Tema 4. XKXuTtelickast 1 HaydHasi ICUXOJIOTHA.
Teopemuueckaa wacmp. KauecTBO U XapakTep 3HAHUM.
Ilpakmuueckasa ywacmo. Ilcuxonornueckas urpa «Y3Hail MEHs».

Tema 5. OTiiuKe NCUXKUKU YETOBEKA OT dKUBOTHOTO.

Teopemuueckasa wacms. «S13p1k». CIOCOOHOCTH co3aaBath. [lepenaua oOie-
CTBEHHOTO OTIBITA.

Ilpakmuueckaa uacme. llcuxonornueckas urpa «Hanau napy».

Tema 6. MeTobl U3yYEHHS TICUXOJIOTHH.

Teopemuueckaa uacme. AvxetnpoBanue. HccnegoBanuwe. TectupoBanue.
DKCNEPUMEHT.

Ilpakmuueckaa wacmp. TecT Ha UCCIENOBaHUE CaMOOIIEHKH. MeToauka Hc-
CJIEI0OBAHUSI LIEHHOCTHBIX OpueHTanuid Pokxnua. Meroamka omnpeneneHus: ypOBHS
CyOBEKTUBHOTO KOHTPOJIS.

Tema 7. ITOroBbIN IPaKTUKYM.
Ilpakmuueckaa wacmp. OTpaciv NCUXOJIOTUU (CO3/IaHUE MPE3CHTAMN U 3a-

IUTA).

MdeHOMEeHbI AYyIIH

Tema 8. OcoOeHHOCTH MaMATH, MBIIIJICHUS U BHUMAaHUS.

Teopemuueckan uacmes. llcuxonorudeckasi CyfHOCTb BHUMaHUS U €r0 CBOM-
ctBa. CBOMCTBa BHUMaHUs: YCTOMYUBOCTh, COCPEIOTOUCHHOCTh, 00bEM, TTepEKITI0Ya-
€MOCTb, pacrpeeieHue, THTEHCUBHOCTh, pacCesHHOCTh. OOIue MpencTaBiIeHUs 0O
namsaTu. Kiaccudukanuu BUg0B nmaMsaTd. MBIJIEHHE KaK MpoLecc. ITarbl MbICIH-
TEJILHOTO Mpoliecca.

Tema 9.MoTuBanysa — NPUYUHBI HAIIMX TOCTYIKOB.
Teopemuueckaa wacmo. ®enomen MmotuBauu. [ToHATHS TOTPEOHOCTH, MOTHU-
Ba, MotuBauuu. CTpoeHrne MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOM cdeprl. Kinaccudpukanus
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MOTHUBOB. MOTHUBBI U €SITENBHOCTh. MOTUBBI U CO3HAHUE. BiMsiHue MoTUBanuu Ha
nesTeNnbHOCTh. 3akoH Hepkca-JloacoHa.

Ilpakmuueckasn wacmep. TecT TMarHOCTUKU JTUYHOCTH HA MOTHUBAIIHMIO K ycCIie-
xy T. Dnepca.

Tema 10. CocTosiHUE CO3HAHUA.
Teopemuueckaa wacms. COCTOSIHUSI CO3HAHUS U MX U3MEHEHHS. boapcTBOBa-
HUE U COH.

Tema 11. becco3naTenbHoE.

Teopemuueckaa uacmso. llonstue «beccosnarenbHoe» no 3.Dpeiiny. Kon-
GAUKT MEXTy TETCKUMU BIEYATICHUSIMHI U TPeOOBaHUSMU OOIIECTBA.

Ilpakmuueckan yacms. Pucynounsliii Tect «Hapucyit ce0sy».

Tema 12. VI3MeHEHHBIE COCTOSHMS CO3HAHMS.
Teopemuueckaa yacmo. Buapl ICC. Xummnueckue. [lcuxuarpuyeckue. IKCTpUM.
Ilpakmuueckasn ywacms. Pedepar.

Tema 13. Omoruu u yyBcTBa. CocTosiHue addekra.
Teopemuueckasa wacmo. Buabl 5MOIuid. IMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUSI.
Ilpakmuueckaa uacmep. YpaKHCHUS Ha Pa3BUTHE AMITATHHU.

CBsI3p ICHXHYECKOI0 U (pU3H0JI0rHIECKOr0
Tema 14. BHemtHOCTh U BHYTPEHHU MUD.
Teopemuueckaa uacmsp. «BcTpedaem 1o 01€KKeE, @ IPOBOXKAEM 10 YMY».
Ilpakmuueckan yacms. Hancath 3cce Ha TeMy « BHEIIHOCTh WJIM BHYTpEH-
HAW MHP — YTO BAXKHEEY.

Tema 15.Duznornomuka. Yezape Jlam6po30.
Teopemuueckaa wacmep. YenoBeueckoe JIUI0. IKCIPECC-TUATHOCTUKA JIMYHOCTH.
Ilpakmuueckasn ywacmsp. YpaxxHeHus 1o Gpu3norHOMUKE.

Tema 16. «IIpaBbie» u «JIeBbIe» (CBSI3b JOMUHAHTHOTO MOJIYIIAPHUS U XapaKTepa).
Teopemuueckaa wacmsp. Crienyanu3anvsi 1 JOMUHUPOBAHUE MTOTYILIAPU.
Ilpakmuueckaa uacmeo. Tect «baneprHay.

Tema 17. CiocoOHOCTH 1 OJapPEHHOCTH. | €HeTHKa WJIK BOCIIUTAHHE.

Teopemuueckasa uwacme. IlpencraBieHne o cioCOOHOCTAX, paCCMOTPETh (pax-
TOPBI, BIMSIONIME HAa pa3BUTHE crOocoOHOCTel. [103HAaKOMUTH ¢ TIOHSITHEM «UHTEII-
JIEKT», CIIOCOOBI ero u3mMepenus. TBopueckue cnocoOHoCTH. KpeaTuBHOCTD.

Ilpakmuueckan uacmso. Tectbl unHTemekta. Onpenenenue KodhUIIMECHTA
WHTEJUICKTA.

Tema 18.PaboTa Ha KaHUKYJIAX.
Ilpaxkmuueckaa uacms. Ilonroroska k HIIK MOV, koHkypcam.

IIcuxuyeckoe 310poBbe — HOPMA M OTKJIOHEHH
Tema 19. [Iy1s1 yero Hy>KHbI KyMHPBI.
Teopemuueckasa wacms. 3aueM Hy Hbl KyMUPBI? [IOMCKM COOCTBEHHOTO «SD».
Korna yBieueHue cTaHOBUTCSI OACHBIM.



Tema 20. [Tanngeckas araka.
Teopemuueckasn uacmo: Yto Takoe rnaHudeckas ataka. MeToasl OOpsOBI C Ta-
HUYECKOM aTaKOMU.

Tema 21. Camoorienka. CriocoObl yrpaBieHUs.

Teopemuueckan uwacms. CriocoOHOCTH pemarh mnpoOnembl. CrocoOHOCTH
noJepKUBaTh oTHOIIEHUs. Konmeke moBenenns. Pu3ndeckasi KOMIIETCHTHOCTb.

Ilpakmuueckan uacmp. YnpaxHeHue Ha H3ydeHHE caMoolleHKu «Cralbie
CTOPOHBI B OOIICHU.

Tema 22. MaccoBble MAHUU U UCTEPUH.
Teopemuueckasa wacmsp. Victepus 6ecniokoiictBa. MoTopHas ucrepus. MaHuu.
Ilpakmuueckana yacmo. Icce «Kak He MOAAATHCSI MACCOBOU HCTEPUNY.

Tema 23. [Icuxonoruueckuii MOPTPET MPECTYITHUKA.

Teopemuueckana uwacms. Vicropus uccinenoBanus. [IoHsATHE U BUABI IICUXOJIO-
TUYECKOTO MOPTPETA MPECTYITHUKA.

Ilpakmuueckaa uacmp. YIPaXHEHHE II0 TICUXOJOTHYECKOMY OIHMCAHUIO
IOpTpeETA.

Tema 24. ITOroBbIi IPaKTUKYM.
Ilpakmuueckasa uacms. Pedepat Ha Temy «UTo moapazymeBaeTcs Mo MCUXHU-
YECKUM 3I0POBBEM JIMYHOCTHU 7.

JIMYHOCTH B TEOpHUSX
Tema 25. Ilcuxoananus.
Teopemuueckaa uwacmso. Yto Takoe ncuxoananus? McTopusi nmcuxoaHanusa.
OtkpeiTusa 3. @peiina.

Tema 26. Teopusa K.I'. FOnra.
Teopemuueckaa wacmsp. Teopust CHOBUICHUM.

Tema 27. TpancakunoHHbIN aHanu3 J. bepHa.
Teopemuueckan wacmsp. PazButue nuaHocTH U obmenue. Ilcuxonornueckue

WTPBI.

Tema 28. I'ymaHucTuueckas CUX0JIOTHSL.
Teopemuueckaa uwacmps. OCHOBHBIE IpeaMETHl aHamu3a. IIpeacTaBuTenH.
Teopernueckue nonoxenus. [Ipenmer n3yueHus.

Tema 29. AGpaxam Macnoy — nupamuia moTpeOHOCTEN.
Teopemuueckan uacms. Ilpouecc camoaktyanusanuu. Knaccuduxarms mo-
TpEOHOCTEN.

Tema 30. buxeBnopusm.
Teopemuueckasa uacms. 1loBefeHNE YETOBEKA U METO/IbI BIMSHUS Ha €ro Io-
BEJICHHUE.

Tema 31. ITOroBblii IpakTUKYM.

Ilpakmuueckaa uwacmos. MeTONHMKA OLIEHKM KOMMYHUKATUBHBIX U OpraHu3a-
topckux crocodHocterd (KOC-1). Meroanka u3ydeHuss MOTUBAIMK OOydYEHUS CTap-
mekinaccHukoB (Kanununa H.B., JIykssinoBa M.I1.).
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Tema 32. VITOroBslii MPakTUKYM.
Ilpakmuueckas uacme. Jloxnan o NpeACTaBUTENSAX HAIIPABJICHUS.

Tema 33. Pabora Ha kaHUKYJaX.
Ilpakmuueckasa ywacmso. Odopmiienue padbotsl Ha HIIK NOY.

I'pammaTuka o0meHus
Tema 34. Yenosek B rpymne.
Teopemuueckan wacms. Mup obmenus. Buapr o6mienus. [TorpedHOCTH B 00-
meHn. CoBMECTUMOCTD.
Ilpakmuueckana yacmes. 1lpesentanus «MHoroodpasue Mupa OOUICHUS.

Tema 3S. JIugepctso.

Teopemuueckana wacms. Uto Takoe nuaepctBo? Kro takou nunep? Kauectsa
nunepa. Kak qoctuyb JiniepcTaa.

Ilpakmuueckaa wacms. TecT Ha TUIEPCTBO.

Tema 36. KoHpuKTHI (MO3UTHBHBIC U HETATUBHBIE CTOPOHBI).

Teopemuueckaa wacmep. [Tpyuunnbl KOHGIUKTOB. [103UTHBHBI U HETaTUBHbBIC
GbyHKIMHA KOH(IIUKTA.

Ilpakmuueckasa uacmep. YpaxHeHUE 110 YCTPAHEHUIO KOH(PIMKTOB C KOJUICK-
THBOM.

Tema 37. [Icuxonorus TONIBIL.
Teopemuueckan uwacmep. Tunbl Tonnel. OcobennocTu. [IpuyuHbl U ycnoBus
BO3HUKHOBEHUSI.

Tema 38. JIt000Bb.
Teopemuueckasa uwacms. Yto Takoe 11000Bb? Kak ee MOXXHO onucath?
Ilpakmuueckasa wacms. «Moe TOHUMAaHUE TTOHSATHUS «ITIOO0BHY.

Tema 39. [Ipyxo0a.

Teopemuueckaa yacmso. OOIIHOCTL UHTEPECOB. | OTOBHOCTh MPUWUTH HA TO-
Mmots. [loBepue.

Ilpakmuueckaa wacms. Munu-counnenue «Mowu 1pyr».

Tema 40. Cembs (BIusiHUE CTUIIS BOCIUTaHUS HA (OPMUPOBAHUE JTMIHOCTH ).

Teopemuueckaa uacmso. Cembs. Ilonstue u conumanbhpie GyHKIuU. CTUIH
BOCIUTAHUSA. AHOMAJIbHBIE CTUIIH.

Ilpakmuueckan yacmo. PUCyHOK MO€el ceMbH. AHaIU3 PUCYHKOB.

Tema 41. VITOroBslii IpakTUKYM.
Ilpakmuueckasa uacme. BpipaboTka mpaBui Ui NPEOJOJICHUST OapbepoB B
oOlLIEHNH, XapaKTepUCTUKA JIMJEPCTBA HA PUMEPE JIMYHOCTH.

Kpurnueckue :Ku3HeHHbIE CUTYaIllUU
Tema 42. OpycTpanus.
Teopemuueckasn uacme. lpuuunsl. [locnencteus. @opmel ppyctparuu. [Ipu-
3HaKku. Beixon u3 ppycrpanuu.



Tema 43. Ctpecc.
Teopemuueckaa uwacmyp. Ilonstue crtpecca. CumnrTomsl. Bunpl. IlpuunHsL.
[TpodunakTuka.

Tema 44. BuytpeHHuii KOHQJIHKT.

Teopemuueckan wacmp. TUn—MpUUNHA—-MOJIENb pa3pelICHUS—CIOC00 paspe-
[IeHUSI—JICHCTBHUE.

Ilpakmuueckas ywacmp. Yupaxsaenue «Jlpa crymnay.

Tema 45. VITOroBslii IpakTUKYM.
Ilpakmuueckasa wacmp. Munu-counHenne « Kak s mpeomonen CTpeccoByIO
CUTYALINIO».

Icuxorepanus
Tema 46. [IcuxoananmuTudeckas Teparnwsi.
Teopemuueckaa yacmp. YTo Takoe ncuxoaHanuTuyeckas tepanus. Kakne Bu-
Ibl TICUXOJIOTUYECKUX MPOOJEM MOTYT pElIaThCsl NMCUXOAHAIUTUYECKOW Tepamueil.
Kaxk n3menwiics rncuxoa”ains co BpeMeH Ppeiina.
Ilpakmuueckasa ywacms. Yupaxaenue «Cka3zka ¢ KOHIIA.

Tema 47. [ToBeneHueckas Teparnusi.

Teopemuueckaa uacmep. llenu noBeneHueckoil Ttepanuu. I[IpencraButenu
HarpasieHusi. OcHoBHBIC MOHATHA. CyOBbEKTUBHAS IIKaTa TPEBOKHBIX COCTOSHUM.

Ilpakmuueckaa wacmsp. TpeHUHT Ha Pa3BUTUE YBEPEHHOCTH.

Tema 48. Tenecnas Tepamnusi.

Teopemuueckaa uwacms. I'pynisl TeniecHOU Tepanuu. Vctopust u pa3BUTHE Te-
JIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM nicuxoTepanuu. [lepBuyHas Tepamnus B TEJIECHOW MCUXOTE-
parmu. [pyrue noaxonsl tenecHor tepanuu. CTpyKTypHAas MHTETPALUS B TEIECHOU
MICUXOTEpaInu.

Ilpakmuueckaa uacms. YnpaxHenue « TaHlieBaJIbHAS TEpaNusD.

Tema 49. Apr-Tepanus.

Teopemuueckaa wacmo. IHIMBUAYyalIbHAS U TPYINIOBAsi TEPAIUS UCKYCCTBOM,
T'YMaHUCTUYECKAs U MCUXOJUHAMHUYECKAs apTTeparus.

Ilpakmuueckasa wacms. ApT-TEepanusi.

Tema 50. VToroBblil npakTUKyM.
Ilpakmuueckasa wacmo. Co3znanue KoJIaxei.

Tema 51. PaboTa Ha KaHUKYJaX.

Ilpakmuueckasa uyacmp. 1loaroToBKa Npe3eHTANMNA 1O HMCCIEAOBATEIBCKOU
pabote k HITK NOV.

Tema 52. HJIII. ManunynupoBaHue.

Teopemuueckaa uacms. 1IpueMbl 1 MeToAbl MaHuIyIHpoBaHus. [lcuxonoru-
YECKOE MaHUITYJIMPOBAHUE. S3bIKOBOE MAHHUITYJIMPOBAHHUE.

Ilpakmuueckasn wacms. Urpa «Madusy».
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IIpoexkTupoBanue NpodeccHOHATBLHOIO KU3HEHHOT0 Iy TH
Tema 53. [Ipodopuenrtanus (Mmup npodeccuii, OCHOBBI).
Teopemuueckasn uacmep. llpencraBnenue o cebe u mpodiema BrIOOpa MPO-

beccun.

Hpakmultecmm uacmsp. Munu-counnenue «Kem s Xouy OBITEY.

Tema 54. [Ipodopuenrtanus (auarnoctuka mo Knmumony, Mosaiimm ).
Teopemuueckasn wacme. Ananu3 npodeccuii. Knacudukanus npodeccuii.
Ilpakmuueckaa wacms. [Inarnoctuka mo Knumony, Mosaimm.

Tema 55. CamoomnpeneneHue.
Teopemuueckaa uacms. Xenanue u Bo3MOKHOCTU. CekpeThl BBIOOpA MpO-

dheccun (Xouy—Mory—Hao).

CKJIOHHOCTH M MHTEpechl B MpodeccnoHaabHOM BhIOOpE («x0uy»). Bo3mMoxk-

HOCTH JIMYHOCTH B MPOQPECCUOHATIBHOMN AEATEIbHOCTH («MOTy»). ColuanbHbIe Mpo-
0JieMbl TpyJa («HAT0»).

Ilpakmuueckasn uwacms. UUrpa «Yranait npodeccutroy.
Urpa «IIpodroncynsranus» H. [Ipsxkaukosa.

Tema 56. MITOroBbiii MpakTUKYM.
Ilpakmuueckasn ywacmo. Munu-counnenue «Mos Oyayiias npodeccusi».

Bo3pacTHast ncuxoJiorust
Tema 57. OcoGennocTr Bo3pacTa (kiaccuukanus).
Teopemuueckasa wacms. Bo3pacTHasi nepuoau3anus.

Tema 58. Kputnueckue nepruoas! (FOHOIIECTBO, TTOIPOCTKOBBIN BO3PACT).
Teopemuueckas uacmos. Ilcuxonornueckue 0cOOEHHOCTH MOJPOCTKA.

Tema 59. CemeliHble TaHBI.
Teopemuueckaa wacmsp. Kak onu BnusitoT Ha Hac? O yeM Mbl MOTYUM?

Tema 60. /focTmkenus Bo3pacTa.
Teopemuueckas uacme. 11Ipo6iieMbl IOAPOCTKOBOIO BO3pAacTa.
Ilpakmuueckan yacmo. Jle6atel « BiusHue nHTEpHETA HA TIOJPOCTKOBY.

Tema 61. VIToroBslii npakTUKyM.
Ilpakmuueckasa yacmep. Icce: «KMou OCHOBHBIE OCTHXKEHUS», «Kak s cripaB-

JAKOCh CO CIOKHOCTAMHA BO3pacCTa».

Tema 62. IIpakTuxym.
Ilpakmuueckas uacmep. «[IpoBOIUM SKCTIEPUMEHTHD».

Tema 63. IIpakTukym.
Ilpakmuueckasn uacms. [IpocMoTp u aHanmu3 (QUIBMOB 10 Ticuxonoruu: «Kak

s mpoBea dTuM Jerom» (Asekceit I[lonorpeockuii. Poccus, 2009). «IIpocThie Be-
mm» (Anekceit Ilomorpedckuii. Poccus, 2009). «Cobaka IlaBiaoBa» (Exarepuna
[Taramosa. Poccust, 2005).

Tema 64. ltorosoe 3aHsiTue.
Teopemuueckasn wacmo. KOHTPOJIbHBIN CPE3 3HAHUN «3HAHUS, YMEHUS, HABBIKID.
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