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1. OObekTuBE oneparoHae
Hots ekcninkatusa

[Iporpama eaykalnMoOHaN? CYIUIMMEHTAp?d IMEHTPY Mpemkoyiapb «DUTHECYI
KOIUWIOp» Ja JAe3BoiTaps (U3MK? ecTe KOHYENyTd KOH(POpPM YEpHUHLEIOP
Cranmapaynyil eaykallMOHAI J€ CTaT ajl BIHBAUPMBIHTYJIYWA Mpenikoiap ai
PenyOGmuuuit  MomnnoBenemts Huctpene, KapakTepuUCTUUWIIOP OpPTaHU3dPUI
BIHBALPMBIHTYTYH perKoap, HEYECUTILHIIOP eyKalloHaje 11107
CONMYUTIpUIIOp aucuunonuiop. IlporpamMa neTepMUH? CKOIyJ, CapydHUIIE,
pe3ynrarene  NpPEeKOHHW3aTe, KOHLUMHYTYJ [IM  OpraHu3aps Ipoudecyiyi
eAyKallMOHall bIH JIOMEHUYJ enykauuoHan «Jle3Bonraps ¢Gu3MK?I», BIH 4Yes 4e
OpUBEHITe MporpamMa  eayKalMOHajdd MNpUHYMOAND Je  OpraHuszape a
BIHBIIPMBIHTYJIYHA TMpemkoysap ¢opMar [e NapTUUMNAHLUA Jla pesauuuie
eAyKalroHaJe.

[Iporpama eagykauMOHAN? CYIUIMMEHTap? MEHTPY Mpemkoyiapb «DUTHECYI
kornmiiop» a UMBIIT Ne 48 «UenTpyst ne Ae3Boitape a Konwiyiay «Medra» quH
opamryn Tupacnon ecte emabopard biH kKoH(opmurtate ky Jlesks PemyOmuumit
Momnnosenemts Huctpene nuna 25 romme 2008 Ne 499-3-1V «Ky mpuBupe na
BIHBIIPMBIHTYT Tiperkonapy (CA3 08-29), mpun Opauayn MuHHCTEPYITYH
Enykamueit an PenmyOnuunii Mongosenemts Huctpene nmun 16 mait 2017 No 588
«Ky mnpuBupe mna anpoOapss Crangapayiaydl enykaluoHand J€ cTarT —aj
BIHBAIIMBIHTYIYH mpemikonap an Penyomunuuit Mongosenemts Huctpene (CA3
17-30), mnpun Opgunyn Munucrepynyit  Comdmammii  an  PemyOnwmuwmii
Monnosenemts Huctpene qun 25 maptue 2015 Ne 212 «Ky npuBupe na uHTpaps
pIH Buroape a Perymumop mm Pernmementapuiop Canutape ane MC PMH
2.4.1.3049-15 «YepuHiene caHuTapo-enuaeMuoyioxkuue ¢amd Ae CTPYKTypa,
KOHIIMHYTYJl 1M OpraHu3aps peXuMyiayl Ie JIyKpy ajl OpraHu3aluuiiop e
BIHBIIPMBIHT mipemikosiapy (CA3  15-47), npun Opauaya  MuHUCTEpYIyid
Enykanueit an Peny6omuunii Monaosenemts Huctpene aun 10 romme 2020 Ne 498
«Ky mnpuBupe ma amnpobaps Ilmanynyil WHCTPYKTHB-AE3BONTATHB ¢ 0a3d 1e
OpraHu3ape a BIHBAPMBIHTYITYH npemkoaap» (CA3 20-30).

AxTyanurarts
bln koHmumuuie MoaepHE i€ JE3BOJITAPE a COUYMETIUMM, mpodiema
COHATAUMN KOMHMWIOP €CTe aKTyald Ka HWYKBIHA Mai pedeHT. CoHATATS, Ka yH
dbakTop OHOJIOKUK, Kape MAETEPMHUHD CTPYKTypa TMEPCOHAIUTILUMN, ape yH
KapakTep MYJTUIMMEHCUOHAN IIM WHAUWBUIyald3aT IIW JCTEPMHHD CTaps
KalmauyuTiIUK Je ajanTtape a OpraHucMyJyd Jia KOHJMUHMUJIE Bapuabuie ane
MEANYIYyH.



bln aktuBHuTaTA PU3MK?I a MPEIMIKOIAPUIOP MOT (U UHKITYCE MYITE JIYKPYPh
HOW IITM UHTEPECAHTE NaTOPUT? YTUIM3IPUN TEXHOIOKUMIOP MOJAEpHE Ae (PUTHEC.
Ene nHKIyn cucTeMe J€ aHTPEHAMEHTE aJanTaTe MEHTPY OPTraHuCMYJT KONWITYJIy i
Ky aluIMKaps 4ellyd Mal HOy WHBEHTap 1M eKullaMeHT. PUTHECY) ecTe YHYII
JUHTpPE Yesie Mail THHEpE TUILYPh /i€ eayKanue GU3UK) U aKTUBUTAIb CIIOPTUBE
ajie aayJuiIop MK KOMUUJIOp, Kape a OOLMHYT MOIyJIapyuTaTe bIH BIHTPATA JIyME.
OpwkuHAIUTATA ca €cTe JETEPMHUHAT? J¢ KOMOWHAIUS OPraHUKd JAUHTPE CHOPT
1M apTd, YHUTATS MULIKA3PUN A MYy3UYUi. A4acTa €cTe O IMPUBEIIUILITE MACHUB),
eCTeTHK (paCUMHAHT? IIM yYH THUIl Ky aJIeB3paT CIEKTaKyJIoC ajl aKTUBUTAIIHMA
¢usnye, Kape UHKITY/Ie bIH CUHE TOTYJI Y€ €cTe Mail OyH bIH TeOpus 1M MpPaKTUKa
eaykamueil Gpusude mu a Je3BoATIpuid. JJaToputd aKd4ecuOMIUTAIINN, OKYTIAlUnIIe
Ky (UTHECYN ay NE€BEHUT YH MIDKJIOK e(DeKTHB Jie mpomnarape a MoJIyJyil CIHAITOC
JIe BSI[D, OOUIITHYUPST KOMMUUIIOP Ky Kape ecTe Heuecapd Jie Ja BhIpcTa Pppaxkend.

[Iporpama egykanuoOHaN? CYIUIMMEHTAp?d IEHTPY Npemkoysapb «DUTHECYI
KOIMWIIOP» CHUCTEMATHU353) IIM KEHEPAIM3A3) EKCIEPUEHIA IE€IarokKuKd bIH
JTUBepce TUpEeKUuid ae (uTHec: aepoOUK3-CTel, KUMHACTUKI-(PUTOAN, CTPETUYMHT
1€ KOK, JKUMHACTHKA JI€ BIHTAPUPE a COHAITILUMM N UHKITYyAE 4 MOIYJIb:

1. JKumHactrka-puTOAT

2. AepoOuka-cren

3. CTpeTuuHr /1€ KOK

4. YKuMHAcTHKa Jie BIHTIPHPE @ COHATILHIA

Jla 6a3a peanuzdpuii mporpameil eayKalMoHale CYIUTMMEHTape MEeHTPY
npekoyaps «OUTHECYT KOMUWIOP» CTay YPMAITOAPEIE NPUHYUITUNI:

a) TpAUps Ky APENTyphb JACIUIMHE A€ KITpe KONMWJI a TYyTypop e€Tamesiop
Komwmpuen  (mpemkonap?), bIMOordmmps  (amIuUKaps) — AE3BONTIPUIN
KOIWITYJIYH;

0) KOHCTpyUps aKTHBUTALMI eAyKIUOHalle e 0a3a KapaKTepUCTUYUIIOP
UHAUBUYyalle ane (UeKdIpyH KOMWjl, Ky Kape bIHCYIIb KONWUITYJI IEBUHE AKTUB Jia
anexkepsi KOHIMHYTYYH elykaluei cane, 1eBUHE CyObeKT all eyKalue;

B) MHAMBUIyan3aps eayKalyen MpemKoiape;

I) AacCHCTEHIIa IIM Koomepaps KOMUWJIOp IIM aayJuiop, akKdenraps
KOMUJIYJyH Ka yH MapTUYUIAHT Ky JIPEenTyph ACTUIMHE (CyOBEKT) ai pearuuiop
eAyKallloHaJe;

1) CyCUMHEPS] THULMATUBEN KOITUUJIOP bIH IUBEPCE TUITYDPb /1€ AaKTUBUTATE;

€) Koorepapsi opranu3anuei Ky haMuius;

K) dhamMunrapuzapsi KOMMUiIop Ky HOpMeNe COUHOKYITypalie, Ky TpaJauluuie
bamMuue, COYNeTIIUN 1K CTaTYIyH;

3) aJleKBaps BBIPCTEN eAyKaluel npenkoiape (KopecnyHaepss KOHIUIHUIIOP,
YEPUHLEIOpP, METOACNOP BBIPCTEM 1M KapaKTEPUCTHUWIOP JE3BOJITIPUN
npenkoiaapuwiop (rpymnei).



[lpununmanene abopmpb cope Qopmaps mporpameit  egyKarmoHale
CYIUIMMEHTApE NEHTPY NpeiKoiapb « DUTHECYIT KOUUIOPY:

1. AOopaapsi akTUBd, Kape MpecyIllyHe Je3BOJTaps KOMWIYJIyH bIH
aKIMyHe, Kape UHKJIYJEe KOMIIOHEHTE e (enys: ayTocTabminps oObEKTUBEIOP,
ayToruiaHupuKaps, ayToopranusaps, ayToeBajiyapsi, ayToaHaJIu3a;

2. AOopaapsi UHAMBUIyaId, Kape MpecKpue yTuiauzaps (Giekcubund e
KITpe mnenaroXXp a AUBEpCENIop MIbKIoaude, ¢opMe I MOJANUTIIb (arp e
dbuekape KOIu;

3. AOopnapsi OpHeHTaTd? M€ TepcoaHd, Kape TIMpeBele OpraHuzaps
POoYECyIyi eayKarmoHal e 6a3a peKyHOAITEepU YHUUUTIIUN TEPCOHATUTIIUN
KOMWJIYJyH 1M Kpeaps KOHIUIMIIOP MEHTPY JE3BONTAPS el me 0aza CTyauyiyi
TaJEHTYIYW, BIHKIMHAIIMUIIOP, alITUTYIUHUIIOP, HHTEPECENOP;

4, AOopmapst 1e Meawy, Kape OpHEHTSI3d COpe  yTuin3aps
OMOPTYHUTAUUIIOP MEIUYIyl HHTEpPH 1M €KCTepH aj opraHu3aiuend e
BIHBALPMBIHT TMPEIIKOJAp BIH €AyKaps M JE3BOJITaps MEPCOHATUTIIUN
IIPELIKOJIAPYJIIYH.

Ckonyn peanu3spuil mporpaMeil eaykaluoHale CYIUIMMEHTape NEHTPY
npemkoyapb «DUTHECYNT KOMMWIOP»: €3 MPOMOBE3E Je3BOJTaps (U3HK?
MYyJITAJIATEPATd MK (Qopliee CIUpUTyaie aje MpemKoJapuiop, ¢ KOHTpudye na
BIHTIPUPS COHATILUUN KOMHUUIIOP, Ky KOHCHIEpapsl MapTUKYJIAPUTILHIOP JIOp e
BBIPCTI, HWHIUBUIyalle, TMCUXONOXH4e 1mu  (U3HOI0XKHUYE, JE3BOJTIPUN
TUTACTUYUTAIINN, MY3UKAUTUTIMUN, €KCIPECUBUTIMN, EMOIIMOHAIUTALNN, TPEKYM
i a oprieit mw QIeKCUOMITHTIIINMA.

CapuuHuiie nporpamel eaykanuoHajle CYIUIMMEHTAape MEHTPY MpeniKkoiapb
«DuTHECYJT KOUUIIOP»:

a) 1€ BIHTAPUPE a COHITIIUM:

1. Co BIHTIPSACKD COHATATA KOMUWUIIOP, Kape UHKIyne dopmaps
anmapatyinyid JokoMoTop (popmapsi IMUHYTEH KOpeKTe IIu NpoQuIaKkcHs
nuyoapenop Iuiare); ¢ cruMmysie3e (QyHKIUS CUCTEMYNyH KapJauo-BacKyJap,
pecnupaTop 1M a KanauuTIUUIop € KOOpJoHape.

2. Co popmese abunauTiLMIIE € EKCIIPECUBUTATE, MIIACTUYUTATE, Tpalue Mmu
€JIETaHIID a MUIIKAPUIIOP JIe JaHC.

3. C» akopae wuHbpnyeHd OeHebukd a My3uuuid acympa cdepei
MICUXOMOTOPUYE a KOTTUITYITyH.

4. Cr popMmese OpUEHTIPH BU3yaJIe 1IN ayIUTHBE.

5. Cr aTpara Jj1a yH MO € BALD CIHATOC, C3 AE3BOJITE HEUECUTATS KyIATYpUI
busude perymnare.

6. Co mepdextese chepa eMOIMOHATD a MPEITKOTAPUIIOP.

7. C» BIMOOTAIIACK? EKCIEPUEHIIA JIe Ay TOKYHOAIITEPE a MPEIIKOJIaPyITyH.

0) ne3BonTaTuBE (€ayKalloHalIe):

1. C3 pe3Bonre MM €3 BIMOYHITAUACK? (PYHKIMOHApsS OpraHenop JAe
pecniupaliye, 1 YMpKyJalue a ChIHXKENyd, a CUCTEMYIIyH KapIuo-BacKyJsiap IIH
HEPBOC aJie OPraHUCMYJIIyH.

2. Co mepdekunoHe3e KanmauuTiIUIE TCUXOMOTOpUM: Ae3BoaTaps (opuei
MyCKyJIape, MOOWIMTAIIHMN bIH nudepure apTuxkynanuid (QIeKCHOMIUTILNI),



pPE3UCTEHLEH, aOWIUTILWIOP 1€ BUTE33, PE3UCTEHLd, NMyTepe IIM KOOpIOoHape,
IpUYENIepUil € OPUEHTAPE bIH CHALUY.

3. Co ne3BoJiTe MEMOpHsI, MEMOPHS BOIYHTap3, o0cepBapsl.

4. Cy ne3BoJITE CUMIYJT PUTMYIYH, ay3yJyil My3uKall, a mpuyenepuil ne a
KOOpJIOHA MUIIIKAps Ky MY3HUKA.

5. Co pne3BonTe MHJIEMEHJICHIIA M WHUIMATHBA, UMakuHAIMs, (QaHTe3us,
KarnayuTaTs € UMIIPOBU3APE a KOMUITYIIYH.

6. C» nesBonre nenpuHiepwie rpaduye, MOTOpUKA Mape IIU MHKD
(ubeprats, pUTMYJ M MPEUNU3US MUILIKIPHIIOP).

7. Co (dopmese aOUIUTAILMIIE MOTOPUN Hedecape BUTAN UM alTUTYAUHUIIE
KOITMUJIOP KOPECITYH33TOP KapaKTEPUCTUUHIIOP JIOP NHAMBHIyaJle [ JI€ BBIPCT).

8. Co ne3Bonrte chepa MEHTANI? NPUH UHTEPMEIUYJT aKLUYHUIIOP MOTpUYE, Ky
AXKYTOPYJd K3pOpa KONWUITYJ BIHCYHIEIITE KyHOIUTHHIIE €IeMEHTape AECHpe JTyMs
BIHKOH)KYPATOApe M Jecpe MOJAIUTILUIIE 1€ UHTEpPaKUUyHE Ky €Je, Mu adud
KOPIYJI C3Y LM ONMOPTYHUTILMUIIE Iyl MYJITHUILIE.

9. Co ne3BoaTe KylaTypa MOTPUKD U pedIieKcust Kopropano.

B) eyKaTHUBE:

1. Co anrosicka pparocts J€ MYHK), AaKTUBHUTATA, HMHCHUCTEHIA IIH
WH/ICTICH/ICHIIA.

2. Co enyue abwiurars J€ eKCIOpUMape €MOTHBI, €eMaH4Hmaps U
KpEaTHUBUTATS bIH MUILIKAPE.

3. Co engyue na ¢duekape KOMWI CHUMITyJ TPONpPUEH JAEMHHUTIIb, a
PECHEKTYIIYH 1€ CUHE, TEHIAWHLEH CITPE aKTUBUTATE LIU Kpealue.

4. C> enyuye Kamauurars J€ €MIaTHe, axyTop PEYMIPOK, CYCLHHEpe
PEUHIIPOK?.

5. Co enyue aTUTyIMHS TTO3UTHUBA arpd Je ex3epunlnmie Gunde, KOKypuie
MOOMJIE I UH(ITYEHLIA JIOp acynpa bIHTIPUPHUI COHITIUUNA OMYIIYH.

6. Cp emyue KaJWTAIMIIE MOPAI-BOJIUTUBE alleé MEPCOHATUTIINNA, MO3HUIIUS
BUTAJ? aKTUBI, C3 JIE3BOJITE A0MIUTALMIIE € KOMYHHUKapE.

7. Co KOHTpUOYeE J1a 1€3BONITAPS AYTOKOHTPOIYIYH 1K ayToAlpeurepul.

TpacaTypune AUCTUHKTUBE aje Mporpamen eayKalMoHalle CYIUIMMEHTape
NEHTPY NpelKonapb « DUTHECYIT KOTUUIOP:

KOHTpHUOYE, bIH MPUMYJ PBIHJ, Jia JE3BOJITAps I KOPEKIHS JE3BOJITIPUN
IICUXWY€ €EMOLMOHAJIE 1IN KEHEpaJIe.

Tumyn nmporpamen — eIyKaluOHAIS CYIUIMMEHTAap?.

OpueHTaps — KyJITypasI-CIIOPTHB) JI€ BIHTIPUPE a COHITILHUM.

Tunyn — mogudukars.

[Iporpama e ankdTyuTd ne 0a3a MHCTPYKIMYHWIOP METOAWYE Ja (PUTHECYI
KOIMMWIOP, Ky armnmkaps texHosoxuunop nyrd K.E.®punes mm E.I'.Caiikuna,
E.B.Cynum, T.C.OBunHukoBa, A.A.Ilotamuyk, JyblHA BIH KOHCHIEPAPE
eKIepUEeHIa J€ AKTUBUTATE MPAKTUKD a €QyKaTOpyJIyH-METOAMCT Jia eayKalus
bu3KKd, eayKaTopyIyH-METOAMCT Ja OPHUEHTAps NPUOPUTapd a aKTHUBUTIIUN
NMBIIT Nod48 «Yentpyn ne nae3BodTape a Konmuiynyi» «MedTta» AWUH Opamy
Tupacnon — Paccynosa C.M.

Kareropus qucuunonuiop: KONUUN MpenKoiaaps e jia 3 IbIH? Jia 7 aHb.



AKTHUBHTALIMIIE ce Aecdairoaps e cyorpyre ae jga 7 nbid jia 10 konuii.

Tepmenyn ne peanuzape a mporpaMmeld e JyKpy — MaTpy aHb Jie CTyAuy.
duekape aH €CTe bIHKEAT.

IIporpama ecte BapuaTusj.

Hymapyn toran ae ope nie aH — 36 ope.

JlypaTta akTUBUTALIHIIOP:

I'pyna a Il muks —15 munyTe;

I'pyna menue — 20 e MuHyTE;

['pymna mape — 25 ne MuHyTe;

['pyna nperatutoape — 30 1e MuHyTe.

[TepuoanuuTaTs aKTUBUTIUUIIOP: | AT? BIH CINTIMBIH?.

[lenTpy yH aH M aHUWA YPMAITOphH JIe peanu3ape a mporpameit motr ¢u
NPUMHLb KOMUUH, Kape H-ay (PpEeKBEHTAT aKTUBUTAIIWIEC aHTEPUOP, JAap MOCED
JEeTpPUHICPD M a0MIUTIIb, APEUHSTE € KATPE MEeAaror Jia MHTpape.

Konanumune peanusspuil nmporpaMeil enykalydoHaie CyIUIMMEHTape NEHTPY
npenkonapb «DUTHECYI KOTTUUATIOPY.

[Iporpama ecte opueHTaT? crpe AudepuTe TPEnTe 1€ BHIPCTI alie BBIPCTEH
MPELIKOJIApWIIOp 1€ 3-7 aHb.

Bripcra Hywmoapyn ne Hywmoapyn ne Hywmoapyn ne Torai na
ope/MUH Tie Ope/MUH e | Ope/MUH I aH TOaTe
COMTIMBIHD JTyHD BBIPCTEJIC TIe
aH

3-4 awp (15|15wmun 60 ne MuH 9 ope

MUWH)

4-5 anb (20 me | 20 ne muH 1 op> 20 ne| 12 ope

MUH) MUH 54 ne ope

5-6 asb (25 nme | 25 ne MuH 1 op> 40 ne| 15 ope

MUH) MUH

6-7 anb (30 ne | 30 ne mun 2 ope 18 ope

MUH)

Kapakrepuctuuune ¢pusnye ajae KOMUUIOP /1€ BBIPCT? MPEHIKOIap?.

[TapTukynaputsnuuie A€ BEIPCT? alie KOMUUIIOP.

I'pyna muxs (ae na 3 neiHd J1a 4 anb). Kpemreps na an natpysist ad i€ BSID
NYyUUH BIHYETUHEIITE KOMIIAPATUB Ky NMPUMHUN Tped aHb. Jla 3 aHb BIHAIIUMS
Meaue a osenmiop ecre 92,7 um, a gerenop — 91,6 um, sip na 4 aup — 99,3 um mum
98,7 um pecnektuB. Konuuii bIHAIUp ansgpra Mad peneie AEKbIT KOJNEKHM, ap
KOMUHI CKYH3b (haK Maluidi MIPYHIIb, bIHCY Bl KOMILIETS3? MPUH TEMITYJI BIHAJIT
an peracopuil. Kanauurars e a anepra pernene ecrte IeTEpMUHATI € aCEMEHs 1€
neoceOupuie UHIUBHUAYaJe, JIe OMOPTYHUTILUIIE KoopaoHaroape. Kanaunrars ne
a ajepra perejie ecTe AeTePMHUHAT? JIe aCEMEHs e JeoceOnpuiie HHANBUIYale, 1e
ONOPTYHUTALWIIE KOOPAOHATOAPE, Kape bIH Ipyna JIaTd JI€ BBIPCTI BIHKD HY CHIHT
Mapsb. JIa BbIpCTa 1€ JIa TPEM MbIHA JIa IACE aHb KPEIITEPSI bIH IPEyTaTEe KOHCTUTYE
piH Meany 1,5-2 kr. Jla 3 anw rpeyrats Osermmiop ecte 14,6 xr, sip a deremop —
14,1 kr. Jla 4 anp — 16,1 xr mm 15,8 kr. I'pocumMs KyTHell Topaunye ce MIPEIITE.




Hudepenua auatpe Oenp mu gere ecte HeceMHupukarusd. Jla 3 anp — 52,6 um
(6memp) m 52 uMm (dere), 1a 4 aab — 53,9 um mm 53,2 um.

Amnapatyn nokomorop. Jla 3—4 anp ce QuHanM3Azd (Qy3uyHs ocCyiyi
okunnutai. Katpe 4 anp blub KamdTd Gopma MM ocyd Temnopai, (GUHATU33)
dbopmapst cyTypuiiop uHrtepuoape. BoimyMyn kpaHuyyi KOHTHHY? €3 CE€ MAPSICKD,
aTUHTBIHA Ja Tped anb 80% 1uH BoMyMyn Kpeepynyi yuyil amynr. KypOene
dbusnonoxuue aie KojoaHeu Bepredpane kaTpe 3—4 aHb CHIHT MHCTabUIIEe, oacesne
M apTUKYJAUUIIE YIIOp ce CynyH AedopMdpuil cyd MHGIyeHIIa UMIAKTEIop
HedaBopabmie. Kpemrepss mm ne3BosTapss oacelop CBHIHT Jierare Je JIyKpys
Mymkuiiop. ToHycyn myckynap (eJacTUUMTaTs) Jia €JI€BUA MHYb BIHK? HY €CTe
nectyn. bla nmepuoana ne 3—4 anp quaMeTpysl MYIIKHIOP ce MmdpemTe ne 2—2,5
opb, ape jok nudepenunueps ¢dudpenop myckynape. CTpyKTypa MYIIKWIOP,
KApaKTepUCTUKD TMEHTPY KOINHUK JIa aj maTpysis aH Jie BALD, ce IACTPs3d (Pap3
MOJAU(PUKIPH €CEHIIMAJIe TIBIHA JIa I1ace aHb. MYIIKUIl bIH panopT Ky mMaca TOTa3
a KOpIYJyd MM MyTepst MyCKyJapd ja KOmWIyna ne 3—4 aHb CHIHT JE3BOJTAIlb
uHCypuuneHT. JluHamoMeTpus Kapnuans (MbIHA IpsAnT?) ja 063ens ecre 4,1 kr, na
dere — 3,8 kr. Jla agacTd BBIPCT? MYLIKMI Mapb NPEJOMHUHD bIH JE€3BOJITape
acymnpa yenop mMudb. Konunii mot pave MUIIKAIPb Ky MbIHA BIHTPST3, ap TpenTaT
BIH aJIT€ TUIYPh J€ AaKTUBUTATe C€ NEPPEKIMOHA3D MUIIKIPUIEC MBIHUA,
JeKETEIoP.

Opranene ne pecnupanue. Kpemreps MyIIKWAJIOp Ky BBIpCTa ape JOK JIHUH
KOHTYJI MOPUPHUN HYMIPYJIyH AJIIBEOJIENOP U BOJIYMYIYH JOP, UE€ €CTE UMIIOPTAHT
NEHTPY Ipoyecene e CKuMO an razenop. KamauurtaTs BUTaI? a IUISMBIHUIOP BIH
Menuny ecte erand Ky 800—1100 mu. Jla BeIpcTa TUMITypr€ MYIIKION MPUHYUTIAI Al
pecniupanueii ecre auadparma, e aues Jla MUKYIb MPEJOMHH PECTUpaius Je
TUM a0JIOMUHAIL.

CucreMyn Kapauo-BacKyJjap €cTe MpeAucIycd Mail OMHe crpe HEeYeCUTILUIIEe
OpraHucMyJiyil biH Kpemrepe. blHc? nHMMa Komwtynyid (PyHKIIMOHS33 OMHE a0ap
Ky KOHIUIUSI CAPUUHUIIOP AT MyTepe.

AKTHBUTaAT HepBoacy cynepuoapd. KoHTuHy> mnepdekraps cucreMmyinyiu
HEPBOC YEHTPAJI, aThIT MOP(HOIOKHUK?, KBIT K pyHKIHOHAM. KaTpe Tpeit anb na
KOIUJI ecTe OMHE JIe3BOJITATY KarayuTaTs 1€ a aHaJiu3a, JIe a CHHTETH3a U JIe a
mudepenus (neocebu) wupuranuuiae meauyiayil. bla adecte mpouece pomyn
CeMHU(DUKATUB BbIii PEBUHE TEPUETIIIMIIIOP TUPEKTE IIIU BOPOUPHUH, Ky aKyTOPYI
K3pOpa CHIHT ’K€HepaIu3aTe MM crieyn(puKaTe UMIPECUNIIE OOIMHYTE € KOIMUII.

['pyna menue (1€ 1a 4 nblHA Ja 5 aHb).

Jla BeIpcTa ne 4-5 aHb Ja KONMui ape JIOK Moaudukaps mm nepdeKimoHaps
BIH KOHTHHYape a CTPYKTYPWJIOp WM (YHKIUUIOP CHCTEMEJIOpP OpPraHHCMYITyH.
Putmyn ne3Bontapuii pusnye paMbiHe Ja (e, Ka MK bIH aHyJ OPEeYeeHT 1€ BAID
a xonwnynyi. Kpemrepss bIH BIHAJILMME BIHTP-YH aH KOHCTUTyE 5—7 uM, maca
Kopryyit — 1,5-2 kr. bluanums (meaue) a 63euunnop na 4 aup ecre 101 um, sp na
5 anp — 107,5 um. blusamums (menue) a derenop na 4 anb ecte 99,7 um, sp na 5
aub — 106,1um. Maca koprynyit (Menue) Orenuiop mu derenop jia 4 aHb ecTe
eraid Ky 15,9 kr mm 15,4 kr, sip 1a 5 aub — 17,8 kr mm 17,5 Kr pecrnexkTus.



Amnaparyn Jsokomotop. bIH KopecnmyHzmepe Ky DapTUKyJIapUTILWIE €
JI€3BOJITAPE A CTPYKTYPHUM CKEJETYIyH KONUUIOp A€ 4—5 aHb Hy C€ PEKOMaHI) €3
JIM c€ MPOILYH? eK3epuuluii ae (Gopip ja akTUBUTILUIIE 1€ eayKanuue GU3HNKI 1IU
bIH akTuBHTaTs JHOepd. Jla ¢en ecre Hewecaps ypmdIpUps KOPEKTUTYIUHUMN
no3unuen okymnare ae konuid. [lyreps mpiHui npente ne ja 4 nblH J1a 5 aHb ce
MApEIITE bIH YpMATOapese JUMHUTE: ja 03embs — e ja 5,9 neiad na 10 kr, ap na
dbere — ne na 4,8 — 8,3kT.

Opranene ne pecnupanue. Jla 5 anp pecriupanus e TUI a0JJOMUHAI bIHYEIIe
C3 TPSKD BIH TUITYJI TOpPAuMK. AdacTa ecTe jerard je MOAU(GUKIPUIIE BOTyMYITyM
KyTuen Topaunue. IlynmH ce mdpemre KarmayuTaTs BUTANd a IUI3MBIHUAIOP (BIH
Meany 900—1000 um kyOb), mu ja 63emb €1 ecte Mail Mape JCKHIT ia gere. Jla
4-5 aHb KpemTe MOOUIUTATS MBENTYIyH, CHIHT Mail (PPEKBEHTE JIEKBIT Jia aayIIlh
MHILIKIPUIIE PECTTUPATOPUH.

Cucremyn xapamo-packynap. DpekBeHIla PUTMYIyW KapIWaK bIH MUHYT
OCUMJIA3? J1a KONUITYJ1 J1e 45 anb e ya 87 nbiHd ja 112, ap ppexkBeHua putmyinyi
pecnipanueit e na 19 neiHd sa 29. Pernapst akTUBUTALMN Kapauaye Jia YMHY aHb
BIHK? HY ecTe GopMatrd ne@uHUTHB. Jla ayacTs BBIPCT? PUTMYJ KapAHAK YLIOp CE
Jeperisa3a, e ayess MYLIKION Kapauak obocemre penene cyd capuumHa (U3UKD.
Jlecnipe peakiusi OpraHUCMYJIyH Jia capuuHa (PU3UKD ce KYJEeKd Ay CEeMHele
eKCTepHe aje obOocenwmii: abarepe, cClIPOMYyHE TOTaNd, IUCIHEE, ajaOoupe cay
BIHpOIIHpPE a (elel M HEKOOPOHAPE & MUIIIKIPHIIOP.

AKTUBHUTaTS HEpBOoacs cynepuoapd. Jla 4-5 anp na konuil Kpemre myreps
npoyecenop ncuxude. MUKyIUil rpey bIHCOLECK aKIMYHUJIE 1€ KOK Ky KYBUHTE
cay Iepyen WHAMKAUUWIE, EKCIUIMKAUUWIE €AyKaTopyJdyd BIH MPOYECy
€K3CKyTIPUN EK3EPUHIMIIOp JKUMHACTUYE, ACCEHIPHUM, KOHCTPYUPHUM IIH KAP
pIMOp3KIpUil. blH anm uuMHuYMnsg aH an BbelUM, bIH Jleocelb crnpe COBIPIIUTYI
aHyJIyd, C€ JE3BOJTY MEKaHUCMYJ IOTPUBHPUN KyBUHTEJIOP JIa HUPUTAHUUU
PECTIEKTHBb aill NPUMYJIyHd CHCTEM J€ ceMmHanu3ape. Kpemre uHaeneHaeHia
aKIIMYHWIOP, KOHKIy3uusiop. blHca mpouecene HepBoace ja KOMWI CHIHT BIHKD
nenapre ne nepdekuuyne. [Ipenomuns mpouecyn ne ekcuurtauue. Acrtden, na
Jeperaapsi KOHAUIMUIOP /i€ B OOUIIHYHUTE, 000CeInil ayacta ce MaHU(ECT) bIH
peakuuii eMoruoHane ¢pypTyHoace, HepecneKTapsl peryjiniop A€ KOMIOpPTaMEeHT.
ToronaT? aHyMe KATpe YMHY aHb KpemTe ehukaunTars HHQIyeHIIeH negaroxmnye,
OpHEHTAaTE CIpe KOHYEHTpaps Mpouecenop Hepsoace. Jle aues ja aKTUBUTALb LU
BIH KOHJIMLMWJIE KAaCHUYE C€ MPOMYH EK3EPUMLIHMM, KOPECIYH3ITOApE peaKuuei
KOMIIYJIYH Ja YH CEMHaJ 0apeKape: €3 Ce OMPSCKd Jia TUMII, C3 CKUMOE TUPEKIUs
cay pUTMYJI MULIK3PUH €TY.

['pyna mape (e ma 5 eiad 1a 6 anp). KoHTuHy? mpodecyn ae ocudukape a
ckeneTynyil konunynyi. Ilpemkonapyn wmail nepdeKT BIHCYLIEHITE JUBEpCE
TUIYpb 1€ MUIIK3Pb. Kopryn o6iuHe o ctabunurate ceMuudukatusd. Konuuii na
6 aHb Aexa NnoT edekTya MIMMOAPb Me KOC, BIHCH JIa JIUCTaHLIE HY MpsS Mapb.
Komnuuii ne mace aHb Mail eK3akT ajler MULIKIpUWIIE, 1e Kape ed Tpedye cd je
ex3ekyTe. [le oOuueit a eil TUIcecKk MHILKIPUIIE JIe MPUCOC, Kape ce 00cepBd Jia
konuuid ae 3—5 anb. blH mepuoana ne na 5 mbiHA Jga 6 aHb KOMWIYJ TpemnTar
BIHUYEIIE C3 alpeyuese pe3ylTaTesie NapTUYUIIPHUI cale bIH JKOKYpb 1€ HaTypd



KOMIUIETUTUBI. Catucdakuus Ae ja pe3yJiTaTysl OOUMHYT jJa 6 aHb bIHYEINE C3-U
aayKd> KONWIyJdyil OyKypue, KOHTpuOye Jia OyHA3CTaps €eMOLIMOHAN? 1M MEHIIMHE
aTUTYAWHS TMO3UTUBY (arpd Je cuHe («ey ChIHT OyH, aumbau» etd.). Jlexa ce
o0cepBd JeoceOupuiie bIH MUIIKIpHIIE O3emwiop mu ane derenop (j1a 63ep ene
CBIHT Maii cakajate, ja pere — maii Moii, maii ¢une). Jla 6 anb ce nepdeKnoHs3
JI€3BOJITAPSL MOTOPUYMN MUYb a JICKETEIIOP MbIHUM. Y HUU KOMUU MOT BIMIUJIETH YH
HIMPET bIH MAaIyK K Jiera biH GyHad. Jla BeIpcTa Mape KOHTUHY? nepdeKInoHaps
AOMIIUTAIMIIOP KYJNTypasie IIM MXXHUEHUYe: c€ IoaTe BIMOpAIKa KOPECIYH3ITOP
KOHJIULIMWIOP /€ TUMI, YpMA3d MNpPHUHYMMANENE PErysib A€ HKUEH? NEepPCOHANd,
PECHEKT? peryiuie jAe aluMeHTape, MaHu(decT? NENpHUHIEPh /1€ UHACTICHICHIID.
Jenpunnepuie yTuiie KOHTPUOYE BIHCYIIUPUNA eTIeMEHTENop Je 0a3d aje MOayIyn
COHATOC JI€ BAL.

['pyna nperaturoape (ne ja 6 neiH? da 7 avb). Ileproana ne BeIpcTd Ae na 6
IBIHY Ja 7 aHb C€ HyMEIITE «IIpuMa MEepHUoaad J€ BIHTUHAEPE»; TUMI JIe€ YH aH
konwiysl noare kpemre Ky 7—10 um. blusnuums megue ma 6 aHb KOHCTHUTYE
106—107 um, ap maca xkopmyiyi — 17—18 kr. [le mapkypcyn aHyinyd an macens e
BAID KpELITEpss MEAUE bIH IpeyTare TUMI € O JiyHd koHctuTye 200 r, sp bIH
pIHAIIUME — 0,5 um.

Amnapatyn JokoMoTop. Jle3BonrTapsi cHCTEMYJIyll JOKOMOTOp (CKeleTyll,
amapaTyJl apTUKyJap-JIUraMeHTap, MYILIKWI) ajl KOMWIYJIyil Jla 6 aHb BIHKD €CTE
uHKoMILieT?. Puekape nuH udene 206 oace KOHTHHY? €3 ce Moauduye Iymnnd
MapuMe, GopMd, CTPYKTYpPI, K nudepute oace ay ¢daze qudepure ae 1e3BoaTape.
Ocwudukapst oacenop Jie CIpKUH ajie CENTYIyl Ha3al biHYeTe Ja 3—4 aHb 11 Jia
6 aHb BIHK? €CTE HMHKOMIUIET?, 4Ye Tpedye A€ KOHcuAepaT Jia aecdiurypaps
aAKTUBHTAIWIOP Nie enykanue pusukd. Komoana BepreOpam a xomwmynyd ae 6—7
aHb ecte ceHcuOWwI Jna edekre naepopmante. MyIIKMII CKeIeTHYb Ce
KapaKTepu3s3d MPUH AE€3BOATApA cl1add a JIMraMeHTeno0p, hacuuen, JUraMeHTesaop.
blH ka3yn ekcuecynyid nie rpeyrare Kopnopajiad, blH KOHIWLMNA HedaBopalOuie
HUHYTa KOMWIYJyH ce Jeperiisisa: moare amdps adjgoMenyn ymdaar cay HNeHmyd,
Tajmna miaaTd, jJa 03erp ce moare Ae3BoiTa o xepHue. Jla xomuuit ne 6—7 aHb
eK3UCT? MHKOMIUIETUTYAUHS nudopyiyil. Ky mpuBupe na ayacta ecte Heuecapn
MPEBEHUPS anapuIeil TUIOPyIyH Tuiart, kape noare Gpu Kay3ar e bIHKIIIPMHUHTS
CYNpaJuMEHCUOHAD, EKCYECHUYHs Macel Kopmyiyi, Oomwmie antepuoape. Jla
JI€3BOJITAPS] MYLIKWJIOP C€ AUCTUHT Mail MYJITE €Tare, IPUHTPE Kape €CTe BhIPCTa
ne 6 avp. Jla 6 aHb KOMWIYJ ape MYIIKHA Maph ail TPYHKIOIYH I MEMOpPEop
OWHE Ne3BOJITAIlb, AP PIMBIH CIa0b MYIIKUH MUYb, bIH J1€0Ce0h, ail MBIHUJIOP.
Jle3BonTapsi ekunuOpyyi aypabwii ecte 6a3a NEHTPY AC3BONTApS aKTUBUTAIIUN
Motopuid. En ngenmHme ne rpamyil MHTEPAKUMYHUM NPONPUOYENTHBE, JIE
pednekcene BectuOynape MM aiTese, MNPEKyM MM Je Maca KOpHyJyd Iu
cynpadarna e crupuxuH. Jla ek3ekyTaps eK3epuuluuiIop e eKuiuopy derene ay
YH aBaHTax Qarp ae 03€1lb.

Opranene ne pecnupauue. Kanmauurats BUTAID a IUIBMBIHWIOP bIH MEINY
koHctutye 110—-1200 um kyOb, 1ap ea AenuHE J1e Maik MyJIib (GaKTOPb: JTYHXKUMS
KOpIYyJIyd, TUIyJl pecniupauueit etd. Hymspyn pecnupanuuiaop blH MUHYT bIH
Menuy ecte 25. Jla ek3ekyTaps €eK3epUHUIMUIIOp JI€ SKUMHACTHUKD €J1 CE MAPEIITE JIe



2—7 ops, sip na aneprape — mu Maii Mynt. Hedecurars ne akTuBUTaTe MOTOpHE Jia
MYJIb KOMHHA €CT€ aThIT J€ Mape, BIHKBIT MEIUYHA MK (PU3HOIO0KUN HyMECK
nepuoaza e jia 6 mbplH? Jia 7 aHb «BBIPCT JI€ PUCHUIID MOTOPHUEY.

Cucremyn kapano-Backyiap. Jle3Bonraps CUCTEMYIyW KapAuO-BacKyJiap 11U
pecniupatop. JIa 5 anp MapuMs HHUMUE Konuiyyi kpeuite ae 4 opb. Ce popmsiza
MHTCHCUB IIM AKTUBUTATA KapJIHaKd, ap IpOouYecys KOHTHHY? N€ NapKypcyll
BIHTPEKUU BBIPCTE Tpelkojgape. blH nmpuMuil aHb e BAUD MYJICYJ KOMWITYJIyH
€CTe MHCTAa0WJI 1M HY BIHTOTHASyHa pUTMUK. DpeKkBeHIa Jyi meaue jga 6—7 aHb
KoHcTHTYyEe 92 — 95 ne 69191 e MuHyT. JIa 7 aHb ne3BoaTaps amaparyiayil HepBoC,
Kape periis3d aKTUBHUTATS KapAuakd, MPAKTUK CE€ TEPMHUHD MU JIYKPYJ UHUMUN
JICBUHE Mall PUTMUK.

AKTHBUTATS HEPBOAC3 cynepuopa. [le3Boaraps cucTeMyilyil HEpBOC YEHTpal
Ce KapakTepu3sa3d NpuH Gopmaps akyenepard a ceMHenop mMopdodusnosiokuye.
Acden, cynpadana kpeepyayid yHyH KOMMIYJ /€ 11ac€ aHb KOHCTUTYE JIe’Ka Maid
myaT ae 90 ne mpoueHTe AMH MAIpUMs ckoapiieil yepeOpane a yHyil matyp. Ce
ne3BoNITY GypTYHOC JIOOMM (pOoHTAb all Kpeepyiayil; KOMUUN KOHIIMEHTHU3S3)
CYKYECUYHSI €BEHUMEHTEIIOP, BIHUEJET JKEHepalu3dpuiie KoMIuiekce. Jla agactd
BBIPCT? ce MepdeKIUOoHsI33 mpoyecesie A€ 0a3d: eKcuuTauusi U bIH Jeocelb
UHXUOUIMS 1M Mail ymop ce ¢opMs3d Toare TUIYypWIEe J€ HHXUOUIUE
KOHJIULIIMOHAID. JIa konuwuii ne 6 aHb CTepEeOTUIypUiIe JUHAMUYE, KApe KOHCTUTYE
0aza OMOJIOKMK? a aOUIUTAIWIOP M ACHPUHIECPUIOP, ce (hopms3d mectyn je
penene, bIHCY PECTPYKTypapsl JIOp ecTe Au(UUMId, 4e MIPTYpHUCEIITe JecIpe
MOOMJINTATA UHCYPUUUEHT? a MPOYeCcesop NCUXUYeE.

Ckomyn peaym3dpuii TpoOrpaMei eayKaloHallieé CYIUTMMEHTape TEHTPY
npemkoaph «DUTHECYJT KOTTUHIIOPY

Komnuuii ne BeIpCT? Mpemkoiap?, Kape bIHBaID YT MporpamMa eayKarnoHaId
CYIUTUMEHTAP? TIEHTPY MPEMKoIaph «DUTHECYI KOMUUIIOP», BIHBAI C3 BIHIICIISAT)
pOJTyNT enyKamuer pus3nde My CIIOPTY/IYH bIH Bslla oMyayi. Cranuyi, Kpeat mpuH
UHTEPMEANYJ TPOrpaMeit e JyKpy, KOHTpUOye Jia JIe3BOJITaps Jja KONuh a
aOMITUTAIUH e a CUMIIM W a BIHIIEJIeXKEe KOPITYJI CIY.

Penepe oObekTHBaIIE:

a) BIHCYIIHUPS KOMOWHALIUUIIOP IITH €K3EPUUITUUIIOP € JIaHC;

0) KyHoAaImTeps: JEr3TYPHIOP M OJIOKYPWIOP Ky YTHUIIU3APs MHUIIKIPUIOP

ne 0a3d bIH CTUITYII JIe JJAHC;

B) BIHCYIITUPS TEXHUYUH TAIIAIIOP NI JaHC e 0a3d;

r) CKUMOapsi HHJIENEHACHT? a MHIIKAIPUNA  KOPECIYH33TOp CKUMO3pUid
PUTMYIIYU My3UYUN;

1) 1e3BOJITAPST KOOPIOHAPHUA MHUIIIKAPUIIOP MBIHUJIOP I THY0APENIOop, BUTE3A
peakuuen;

€) KamauumTars Je a JyKpa Ie Iutatrgopma CTeN, NI a €K3eKyTa MHUIIKIPh
Kopeorpaduye;

K) hopmaps IIUHYTENH KOPEKTE;

3) J1e3BOJITAPSl CUMILYJIYH PUTMYJIYH, TEMIOYIYHd, KOOPAOHAPS MUIIKIPUIOP
Ky MY3HUKa;



¥) MUKIIOPApsi BIMOOTHABUPHIA KOMTUUIIOP, Kape GPEKBEHT3D OKYTALUUIIE;

K) hopMaps uHTEepeCcyayld ctabmin ¢amd A€ aKTUBUTIIWIE 1€ Ie3BOJITape
bu3uK?;

1) dopmaps uHTEpecyIyi aip Ae peau3d>puiie Nporpui;

M) ¢popMapsi MOTUBALIMENH MOAYITYH CIHATOC JI€ BSIIID;

H) KamayuTaTs JI€ a KOHYEHTpa aTeHIMs acyrnpa OObEKTelop U
dbeHoMeHenop (aTeHIus);

0) J€3BOJTapsi MEMOPHUEH BOJIUTHBE;

) J€3BOATaps KamauyuTIMUIOP KpeaTuBe, a abWIMTALUNA /i€ a-1Ib eKCIpruMa
CEHTUMEHTEIE Ky a)KyTOpYJI JaHCYJIyHl.

MonuTopuzaps 1e3BONTIPHUI (HU3UYE Ce peann3si3d MPUH YTUIH3APs METOACH
ne obcepBape, METOIETIOP IUAarHOCTUYE KpUTEpHAJIe I METOENIOP 1€ TECTe.

TecTene nuarHoCTHYE CHIHT CENEKTaTe, HMHBIHA KOHT A€ KaauTiuie puznye
ne 0a33: (Qayuaumrard, BUTE3a, KaladyuTALUWIE KOOPIOHATOApe; KarayuTaTs
KOIMMWIOP JI€¢ a yTWIN3a BOJYMYJ J€Ka KyHOCKYT /1€ IPUYENEpPb MOTOPUM IIU
JETIPUHJIEPH bIH BAllAa KOTUAUSHD ITU bIH aKTUBUTATS UHACTICHICHT?.

Arnpeunepss aOWIUTIWIOP ape JOK NpUH (PpPEeKBEHTaps A€ KOHTpPOJI a
aKTUBUTALMN Jie (PUTHEC, bIH KaJPyJ K3pOpa C€ JEMUCTA3D HUBEIYJ BIHCYIIUPUN
KYpCyJyd Jie KATpe KOMUUN /i€ BBIpCTa nard aymd meroauka ayil H.A.I'ycakosa,
M.A.PyHoBa.

Pesynraryn ecre ypM3pUT NPUH IWArHOCTUKAaps aKTUBUTALUI KOMUUIOP,
Kape ce jaecaiioaps Jia bIHUEMYTYJ aHyJIyH /1€ bIHBILPMBIHT (cenTeMOpue) M Jia
COBIPIIUTYIT aHYJIYH A€ BIHBIIPMBIHT (Maii).

Meronene nuarHoctuye

1. Exunubpyn

a) exzepuuuuys «OraMuHro». MeHIHepsl eKUIMOPyIyid BIHTP-YH MHUYOP, all
JOMJISL Ky TaJlla 1e KeHYHKIOJ Yellyd 1€ CIPUKHH, KEHYHKIOJ JIyW €CTe€ OPUEHTAT
natepain ja 30 e rpaae, MbIHIIIE Jla MIDKIIOK (CEK).

0) exzepunnnyn «Kapapyma npsntay. Jexkerene nuyopyiyi AUH ypMd cTay
CTPBIHC JINMIUTE A€ KAJIKBIFOJ YeNIyld JTUHAWUHTE, THIIUIE CBIHT CUTYATE M€ O JIMHUE
IpsinTd (rpeyTaTsi KOpHyJyil e cutyaTd ne amOene nudoape). MpiHuiIe JscaTe biH
KOC, KOPITYJI APENT, MPUBUPS bIHAauHTE. ToTyn ce (DUKCA3d bIH CeKyH/IE, Ja e ce
ampeuus3) 11 KapakTepys OamaHCIPU.

Mepcyin ne 0aHka e KUMHACTUKD (TapTs bIHTYCT?)

Cekcyn 3—4 anp 4-5 anb 5-6 anp 6—7 aHb
baern 8,7-12 12,1-25,0 25,1-30,2
dete 7,3-10,6 10,7-23,7 23,8-30,0

2. Duekcubuaurarsa

CteiHa ne 6aHKa Jie )KUMHACTHK?, arjieKape bIHauHTe, (Ip3 a bIHA0M IHYoapese
714 KEHYHKb.




Cekcyn HuBenyn | 34 anp | 4-5anp 5—6 aHb 6—7 anb
baenp blnant 7 um 6 um
Menny 2—4 ym 3-5um
Cxa3yT Maii Maii
OyIdH JIe | MyOHH ¢
2 um 3 um
dete blnant 8 um 7 am
Menuy 4—7 um 3—6 uM
Cxa3yT Maii Maii
OyIuH 7€ | MyIUH e
4 ym 3 um
3. Pammmaurars
Cexkcyn 3—4 aHb 4-5 anb 5—6 aHb 6—7 aHb
30 m guH | boenp 9,2-7,9 8,4-7,6 8,0-7,4
cTapT Ddete 9,8-7,3 8,9-7,7 8,7-7,3
4. Cumuyn putmynyi

Kopecniynaepss puTMyiayid MHUILK3pUWIOP Ky PUTMYJ My3uuuil (yTuiauzaps
CKUMO3pUM pUTMYJITYH)

Hugenmyn bIHaNT — KOpeCcHmyHAEpsS MHUIIKIPWIOP Ky PUTMYJ MYy3W4Hil, ayle
CKUMOapsi pUTMYJIYH My3HKal.

HuBenyn menny — BIHTBIMIIMH? MUYb AUPUKYITIIb, c€ adaTe AUH PUTM, CE
KOPEKTSA33 Ky aKyTOpYJI YHYH alyJIT.

Hupenmyn cka3yT — Hy aylae CKUMOaps pUTMYJIyHd My3HUUNA, PUTMYII
MUILIK3PUWIOP HY KOPECIIYH/IE PUTMYJIYH My3HUYNN.

KyHnoamreps nammunop ae 6a3s

Hugenyn piHanT — aubep penpoayue naimuii e 6asa.

Huenyn menuy — ex3ekyTd? mammii e 0a3d ja peneraps MYyJITHIU a
[IEeIaroryJIym.

HuBenyn cka3yT — BIHTBIMIIMHD JUQPUKYITILb JIa €K3€KyTaps Mallujiop e
0a3o.

5. Kanauutsumiie kooproHaToape.

Aunepraps zie Cexkcyn S anb 6 aHb 7 aHb
CYBEHK)
boaerip 12,7 11,5 10,5
dete 13,0 12,1 11,0

2. OObEKTHBE 1€ KOHIIUHYT
KoHuuHyTys1 nykpyinyi ICUXOJI0TO-IIEAAr0KUK
KonuunyTtyn mnporpamen enykamuoHaje IEHTPY npemkosapb «DurtHecyn
KOIUUJIOP» UHKIIYJIE peain3aps ypMITOPUIOP MOAYJIb:
1) blaTuHEpS (CTPETYMHT) JIe KOK;




2) XKUMHacTUKa-purodan;
3) aepoOuKa-crer,
4) YKUMHACTHUKA JIe BIHT3PUPE a COHATIUHN
[Ipununnana GopmMd Je opraHu3zape a aKTUBUTAILUMN €cTe OKynapsl bIH TpyIl.
[lenTpy eBuUTapss MOHOTOHHMEW Mpouecylyd eIyKalhoHald IIM TMEHTPY OoOLHUHeps
pe3ynTaTyslyl ONTHMAJl Jia OKYIalui ce YTUIN3533 JIYKpYJ AUPEPUT Ky TUCUUITOTHIMA:
a) TeMaTHK;
0) MHIWBUIYAT,
B) AaHTPEHAMEHTYJI YUPKYJIap;
T') )KOKypb MOOWIIE;
1) aKTUBUTATS UHTErpaTd;
€) MOMEHTE JIe CypIIpH3).

bln mpouecyn peanu3spuil mporpameil ce yTHIM3s33 WU anTd GopMd e
OpraHu3ape a aKTUBHTALUUNA TUCUUIIONUIOP — €BOJIyapsl I€MOHCTPATUB? (IaHCYpPb
nie wiatdopme 1 GuTdanyph).

CtpykTypa OKyNnauuiop:

1. [TapTs nperatutoape (ne biHBUOpape). Ex3zepuuiuii e mperatupe a
OpPraHUCMYJIyH KOMMUIIOP TIEHTPY €K3EKyTaps €K3epUUIMUIIop MmIpuui ne 6a3d a
OKynauueu

2. [TapTs ne 6a3>

3. [Tapts ne biHKeepe. Mukmopapss TpenTard a  bIHKIPKIPU,
EK3EPUMIINM JIe peslakcape.

[TapTuKynapuTIUUIE OKYTTALMUIOP Ja BIHTUHEPS (CTPETYUHTY) JI€ HKOK

CrpeTuMHryn e >KOK ecTe MeToAa AE3BOATIPUN (U3HUe KOMIUIEKCE IIU
BIHTAPUPHUM COHAITILUHN MpemKoaapuiop. Konuuil Tpaeck bIH JyMsi HMaKUHUIIOP,
JIeCEOph HY Mail IyLUWH peajie MEHTPY €M, AEKBIT PEAUTATs BIHKOHXKYpPITOApe.
Peanuzapss moCHUOMIUTAIMMIOP A€ MOK bIH CKOIYJ BIHTAPUPUN COHITIUUN MU
JI€3BOJITIPUNA KOMMIIYJIYyH KOHCTUTYE €CeHUa CTpeTUMHryiyil. Toare okymnauuuie
ce nechomoaps bIH (HOpMI 1€ KOK 1€ poJI cay TEeMaTHK, Kape KOHCT? JHH
CUTyalluld MHTEPKOHEKTaTe, CapuyMHb IIH EK3EpUYULUU, Kape Ce€ EK3EKyTd Ky
My3uK3. Ek3epunnuuie e CTpeTUuHT ay yH KapakTep UMHUTAOWI LN CE €K3EKYyTd
e MapKypceysl )KOKYJIyH [Ie poJi, Kape KOHCTD JHUH CUTyallud MHTEPKOHEKTaTe e
KOK, CapyuHb, CEK3€pUYMIIMI, CeleKTaTe bIH alla MoOJ, Ka C3 KOHTpuOye Ia
pe3onBapsi MpoOJeMeNop € BIHTIPUPE a COHATAIUMM K J€ JEe3BOJITape.
Munmikspwie QuryparuBe M HMHUTATHBE JAE3BOJITI AKTUBUTATS KpEaTHB), €
MUILIKAape, TBIHAUPS KpeaTwBd, MEMOPHUS MOTOPHE, PANUAUTATA PEaKIUeH,
OpUEHTapsi bIH MUIIKape MM coanuy, areHuus. EduuyueHna MUIIKIpUIOp
MMUTATUBE KOHCTAy LM bIH MOCUOMINTATA A€ a ePexTya CKUMOYJ (PpEeKBEHT al
AKTUBUTALUUA MOTOPHUM THH JUBEPCE CTIPh MHULKAJIE 1M Ky O Mape JUBEPCUTATE
a TUIYPWIOp A€ MHUIIKape, 4ye Mpead O OyHD BIHKIPKITYpP? (PU3MKD TyTypop
IPYIYPHIIOP JI€ MYIIKb. Y TUJIM3aps €K3EPUULIMIIOP bIH (POPMD 1€ KOK IIH JIe poJl
Bl Jlay NMOCHOMIMTATE KOMMITYJyH €3 CTpuKe KBIT Bpsl Jie Tape, ¢3 (akd ¢ere,
CO-IITb EKCTIPUME JTUOEP eMOITUUIIE.



KoMOuHapsi ek3epuuiMmiIop JMHAMUYE IIM CTaTU4Ye KOPECHyHJ Maid MyJT
HaTypuil anaparyiayid JOKOMOTOpP al OMYJyHl 1M ecTe 4esl Mail OyH MIKIIOK Je
JI€3BOATape a Kanumuwiop ¢usznue: nyTepuld, aubdruMeil, pe3ucTeHleH,
baeKkCuOMIUTIUIA.

[MapTukymnaputsnuie aecauryp3puil OKynauuiop Ky ;kuMHacTHKa-(uToal.

Edukaunrars kumHactuuuii-purban aenuHAe e celeKkTaps KOpeKTd a
METOZENOp 1M Ipoyeneesop ae npenape. Jla BeIpcTa mpemkoaps Jia bIHBALAPS
eK3epuuiuuiIop Gpuznyue ce YTUIU3s3d AEMOHCTpaps, UMUTAps, perneperie Buzyase
mu  coHope. JlemoHCTpapsi ce ammukd Ja ¢daMuidapusaps KOIMUUJIOp Ky
MHUIIK3pUe HOM. Ilpodeneyn HMUTIpUN aKUMYHWIOP aAHHUMAJEIop cay
dbeHomMeHenop HATypuil 1M ajie BhEIUUA OOmTemTh (GoapTe MyAT axyTd Ja
BIHB3LIAPS eK3epuuuuuwiop ¢usude Ky Komuuid. WMUTBIHA, 1€ eK3eMIuly,
MULIK3PWIE €Mypalryiayid, KOOUUH HMHTP3 BIH POJ IIM Ky IIdYEepe cap Iie
¢uTOanyps. Anapuuus eMOLMUIOP MO3UTHUBE BIHKYPAXKI33 peneraps 1€ MyJiTe Opb
a yHEH MHIIK3pb, KOHTpUOye Jia KOHCOIMIaps aOWIUTIMUN J1e€ MUIIKape,
nepdexTapsi KaIuT UK JTyH, 1e3BoaTapsl pe3ucTeHle. Penepene Bu3yane axyrtd
KOMMUK €3 KOHKPETH3€3€ TUPEKUMUIIE MHIIKIPUM M €3 Bapue3e OKyMalus.
Pernepene coHope ce YTUIU3S33 NEHTPY BIHCYLIUPS PUTMYIYH IIM peryiaps
PUTMYIIYH MUIIKApUM e Gutbdan, mpekyM I Ka CeMHaJ MEHTPY BIHYEMYTYJ MU
COBIPIIUTYNT aKIMYHUM, TEHTPY acueHCUyHs emouuoHamd. blH kamurare ne
penepe ayauTUBE C€ YTWIM353D AaKOMIIAHMAMEHTYJ MY3UKall, O3TAWIE BbIH
TaMOypuHe, 03T uiie JUH THaiMe eTd. AJKyTOpyJl HHIAMBUAyal Jia BIHBAIApA
eK3epuuIuuiIop Gu3nUe Ce aruiuKd MEeHTPY Kiapudukaps ames3dpuid ne gurodar,
NEHTPY Kpeapsl CEH3alMWIOp KOpPEKTE aje MYLIKWIIOp, Kpeaps BIHKpEIepuH,
cykuecynyil. Mynre ek3epuunuii ¢usznye ay IE€HYMHpPh KOHBEHIMHANE, Kape
pedreKTs KapakTepyJ MHILK3pU, ae ex3emiuty: «bokcepy, «Pocroromupe» etu.
Ky exctunaeps eKCrnepueHuel [e MHUIIKApE a KONMUWIOP KpEIITE POy
MUKII0a4yenop BepOane, (Ip3 bIHCOUUPS Ky JAEMOHCTpaps, C€ YTHUIIU3s33
MUXKJI0Aa4Ye JEMOHCTPATUBE Mail KOMIUIMKATE MEHTPY KOHKPETU3apsi CTPYKTYpUid
bIH (opMd A€ ckemd cay dotorpadue. [loBecTups Ky CyObEKT € aruIMKd MEHTPY
eKcuuTaps Jia KOMUW a MHTepecyiayi Qamp e oxkynaiuii, JTOpuHIIA Je¢ a ce
dbamMuanuzapss Ky TEXHHKa €K3eKyTdIpui 1op. Jle ex3emIuly, emykaTtopys
nopecremire nosects «l'oroama», SAp KONMMH €K3EKyTd  EK3EpPUYHULIAHIIEC
pecnektuBe. Jla OKynmanmui A€ aceMeHs Ce€ YTWIM353) MOE€3HUM, HYyM3PAITOPb,
THYUTOPb, Sp KOHBEpcalUs aXyTd Ja JACTEPMHUHApPS HMHTEPECEIOp KOIHMHIOP,
KOHTpUOye Ja KOHKpEeTH3aps, eKCTUHIAEpPs, BIMOOTAIHPSA KyHOIUTHHIIENOP,
PENPE3eHTIPUIIOP AECIIpe TEXHUKA €K3EPUULIUUIIOP U3nYe.

Ky ckomyn KOHCOMMI3pHUM aNnTUTYIWUHUIOP MOTOPHUH, €K3€pUYMLMUIE IIe
dbutban ypMmsszs c¢3 ce aecdamoape cyd Gopmd ae Kok mu Ae komnerunue. bl
pesyarar anape yH ¢yHAal (U3MOIONKHUK 1M €MOTHB JE0CEOUT, Kape MIpEIITe
uH(pIyeHIla eK3epUUIMWIOpP I[€ OpraHucM, KOHTpuOye Ja wmaHudecraps
OTOPTYHUTAUMIIOP (PYHKIMOHANIE [N MyTEPHIIOp ncuxude Makcume. bl adenanib
TAMIT CBHIHT bIHAWHTATE YEpHUHIIE TOT Mail bIHANTE (Qamd A€ KaauTIIHIe
MOpaJ-BOJIUTUBE (XOTIPBIPS, CUHUEpUTATA, HOOJNENs eTd.). Yel kape ce OKyId Ky
¢utdamyn tpedye c3 ce adie na nucranna ae 1-1,5 M yHyn 1e antyn mu jae ja



oObeKTeNe MpoeMUHEHTe JuH camd. Jla ek3ekyraps eK3epuUULUUIOp bIH
KOMOMHAIIME Ky MUIIK3pUIIE ocumiaroape mne ¢utdan ecte Hedecap ¢d ce AyKd YH
KOHTPOJI TIEPMAHEHT acymnpa KOHTAaKTylayh Ky cymnpadama purdamynyit. Putmyn
I JypaTa €K3epUMIMWUIOpP CHIHT WHIUBHUAyaje MeHTpy ¢uekape xommia. Jla
AKTUBUTAIIHIIE i€ JKUMHACTUKI-(DUTOAN €K3UCT? YH LU JIe PETyNib aHyMUTe, (apad
KyHOAIITepsi KIpopa eK3epuuluuie Te MUHXb Hy BOp aayde edexTyn e
BIHTIPUPE JIOPUT:

a) meHTpy ¢uexkape komuia ce aneke o0 MHUHXKE IyNd BIHAJIIUME acTdel,
BIHKBIT JIa alie3aps 1Mne MUHXE BIHTPE TPYHKb LMW LIOJJ, HIOJA IIU raMm03, ramod
mu Tanmd ¢3 ¢ue yH yHrb napent. llle3yta KOpekT? mpeBeae A€ aceMeHs KamyJsl
pUAMKAT, YMEPHUH J3calb BIH KOC MU AeCPIKYIh, MUHYTA APSINTI a KOJOAHEH
BepTeOpane, aboMeHy 1 TOHU(UST;

0) bIHAWHA OKyIalHeW Ky MUHKUJIE TpeOye ¢3 ce KOHBUHID K3 bIH MPSKMA
JUTICECK OOBEKTE aCKYyIHUTE, Kape ap MyTs AeTeprHopa MUHKS;

B) OKymamnusi Tpedye BIHUEMyTd € Jla eK3ePUULUN CUMIUIE, Ky Tpedeps Ja
aJITesic Mall KOMILIMKATE;

I) HUY yH €K3epuMlny Hy TpeOye €3 Kay3e3e Iaypepe cay c3 Ipe3uHTe
JTUCKOH(DOPT;

1) C3 €BUTE MHILIKIpUJIE panuae OpyIITe, pICYUUps bIH CErMEHTYJ TBITYIYyH
M JioMOap ajl KojioaHed BepTeOpale, BIHKOpJApS WHTEHCHBY a MYIIKWIOpP IIU
CIIaTeNyHu;

€) Jla eK3eKyTapsl EK3CPUHUIIMWIOP bIH MO3UIMSA KYyJIKaT e MUHXE, C3 HY
PELMHD pecruparus;

) EK3CeKYTBIHJ| €K3epUHUIINi e MUHKe, KYJIKaT Te MbIHTeYe cay KyJKaT Ie
criaTe KamyJ 1M KoJloaHa BepTeOpas Tpedye €3 alKITYSICK? O JIMHUE APAIT);

3) Ja eK3eKyTaps eK3epUULIMHIOp MUHKS HY TpeOye €3 ce MHUILTE;

u) capuuHa (uU3MK3 TpeOye c3 (Que CTPUKT [103aT3 BIH KOpPECIyHAEpE Ky
KarmaOUIUTAIIIE JIE€ BBIPCT? aje KOMUUIOP;

K) C3 YPMIPSICKD TEXHHMKA EK3EKyTIpUH EK3ePUHUIMIIOP, C3 pPECHeKTe
METOJIeNie Ie ACUTypape IIM C3 bIHBELE ayTOACUTypaps Jia OKyNaluuiIe Ky MUHXKS;

1) na ¢puekape oKynamue ecTe Heuecap 3 JIEMyH? epopTypb, MEHTPY a Kpea
yH GyHIaT eMOIMOHAN TTO3UTUB, OMHE TUCITYC, TUCTIO3HUIINE BECEND;

M) ecTe mocubwi aecdurypaps OKYMaUWIOpP KOMIUIEKCE, KBIH/I,
KOHKOMHUTEHT Ky €K3eKyTaps eK3epuuuuuwiop ¢usznye, KOMUHKA  BIIIb
nepEKIMOHS3) KyJITypa KOMYHUKIPUN, TPOHYHITUS KOPEKT?;

H) eK3epUMIMWIe 1€ MHUHXb, Ky CKOmyld (opMdIpuii aOWIATIIUAIOP
KOMYHUKAaTHBE Jla KOMUH, TOT (U eK3eKyTaTe BIH EK3EePUHINI-TICPEeKh [Ie
ZIe3BOJITape >KeHEepald, bIH KOKYypb MOOUJIE, bIH KOMIIETUIIMH TI€ EKHIIE.

Tpebye c3 ce akopje aTeHIue Ae0ceOUTd? CeMHeNop e AMCKOH(OPT GU3uK a
KOMWJIYJy#, Jla amapuius K3popa ceé MHUKIIOpSA3? CapudMHa cay ce€ bIHKee Ie YH
THUMIT OKyTIaITHsI.

Jla ¢den TpeOye c» ce akopjae aTeHIMs YEPUHIIENOp J€ YTWIU3ape IIH
mICTpape a MUHXUIop-purtodar,

1. Munxs tpeOye c3 due ympuard actden, BIHKBIT CyO rpeyTaTs
KOpIyJIyd cympadaiia e KOHTakT Ky Mojslya c3 ce MIpscKd ¢oapte mynus. Ca



dbue mocubune cantypp enactude. [Ipekym e wHAMKAT me amOanak, MUHKUJIE
pe3uct? capunHa nbeiHd ja 300 kr.

2. MunXks ce maCTpsA3d Aenapre A€ anaparese A€ BIHKIZUPE, NPEKYM
1M c€ €BUT? andaps el bIHAETYHIaT? Jia K3JAepsl AUPEKTd a pazenop cojape (Mai
myit nie 30 rpaze), neoapeue MaTepuanyi JuH Kape ChIHT (haOpukate MUHKUIIE ce
noate Tonu. KoMnopTaMeHTyJl KOPEKT 1M PECHEKTaps MAICYPUIIOp JI€ MpeKayuue
BOp MEPMUTE YTHJIM3Aps YHES IIM adeliedlllb MUHXb 1€ HapKypcyJl MyJITOp aHb
KsIp 1M bIH Ka3yJ1, KeIHA e€a Ba hu yMmduard mu ae3ymbaard dhoapTte GpeKBEHT.

3. Puckyn ne mnepdopape a MUHXUN Ba Kpelire CyOCTaHIMal Jia
yTHIm3aps e agapo.

[TapTukynaputsimie AecauypIpuil OKyHaluuiIop Ky KapakTep peKpeaTus

JKuMHAcTHKA e BIHTIpHpPE a COHITAUMI eCTe AIUTHKaps MEKIOAdesiop
KyATypul (pu3nyde Ky CKOIyJ NpopuiIakCuen I TpaT3puil IuBepcesop 00JIb.

IIpakTUKBIHI )KUMHACTHKA JI€ BIHTIPUPE a COHITIUM, KOTMUN Mal IyLHH Ce
BIMOOJIHABECK, JIK C€ BIMOYHATALEIITE MOCTypa, aTEHUUs, AUCIIO3MIIMS, amape
cuMiya Oykypued mm catuchaknuein. Komuuit AeBUH Mall  JIMUHINTHIL,
exunuOpanp. Ile yH QyHman emonroHan mo3uTUB Mail perefie M €(pUUUEHT ape
JIOK TPOYECysl ¢ BIHCYIIUpEe a aOWIUTAUUIIOp I TPHUYENePUIOp MOTOPHUH.
’KuMHacTHKa ape 0 Mape BIHCEMHITaTe PeKpeaTHBd Ky KOHIMIHS eeKTyIpHil eif
cuctemMatuue e kdTpe komuil. Exzepunnuune ¢uszuue notr ¢u edexryare
JUMUHSALA, TyI3 COMHYJI JI€ 31 (JJaK3 C€ PECHEKTI peKUMYIL, bIH a J0ya KyMITaTe
a 3WIeH J1a IMMOape MM bIH BIHKAIIEPE).

CTpykTypa KOMIUIEKCEJIOp Ji€¢ JKMMHACTUKd peKpeaTuBd Tpedye c¢3 ce
COPIWKUHE TI¢ TPUHYAMHAWIE Ae¢ 0a3d MM C3 KOPECHyHAd CKeMmel keHepan
akdenTare. [le peryin, KOMIUIEKCENe KUMHACTUUMN MHKIYJ JTUBEPCE TUITYPb JI€
Mepc mu aneprape (yHEOpb BIHCOPUMHAIPHh CHUMIUIE A€ >KOK); €K3epUuLUid e
JIe3BOJITape >KeHepalld Ky 00bekTe (KyOypb, MUHKb, KuJle, OacToaHe €T4.) mu Gapd
eJie, OKypb MOOMIIE JIe aKTUBUTATE MUK? I1IA MeJue, mTadere.

bln nenengeHy ge mnperatups Gusukd a duexkdpeir Tpymne Ae BBIPCTI,
KOHJUIUMWIOP 1K JOKYIyl necdamrypspuil >KMMHACTUUMM [1€¢ BIHTIpUpPE a
COHATAIIMM (caid, TepeH) MoT (U MHTPOIyCE PEKTU(DUKIPh M KOMILIETIPb.
[TpuHuKmanyn, ka Komuuil ¢ (ue cIHATOIIb, OMHE AUCHYIIh, BECEIb IIH CI CE
OKyII€ Ky IJIRYEpE.

>KuMHAcCTHKA Jie BIHTAPUPE 2 COHITIIMIA HHKITYIE:

a) eK3epuHIili meHTpy GopMaps MOCTYPUN KOPEKTE, KOPEKIUs MUYOPYITyiH
IUIaT, BIHTAPUPS CUCTEMYIIYH MYCKYJIap;

0) SkmMmHaAcTHKa TEHTpY cTuMyiaps GyHKIOHEH dYeHTpenop Bepbane
(CkumHacTHKa Ky JeikeTese, eEMEHTE J¢ IOTOPUTMHUK?);

B) €K3EpUUIIUI JIe pecrupalue;

I') ayTOMACaKyJ IIYHKTeJIOp OMOJIOXKUYE;

1) >KUMHACTHUKa NIEHTPY OKb;

€) eK3epUHIINiI 1€ ICUXO0KUMHACTHKD;

’K) eK3epUHIINIL JIe pestakcape;

3) eK3EPUMIIUM 1€ cKapa Je KOopIaoHape.



[TapTukymapuTarumie necamurypIpuii OKymarumiop 1e aepoOruKd-CTeTl.

Aepobuka-cTenm KOHCT? JUH MHIOKIPHIE J€ JKUMHACTUKI, Kape ce
necdaiioaps e miarpopme crieurane, HyMUTe «cTenb (Tpente)y». [Inardopma ape
MopuMa 40x20 yMm mwm biHAAIMMA 10 uM. Meroauka oxkymanuel KOHCT? bIH
PUAMKIpWIE M€ PbIHA M€ MmiaTGopmMd MM KoOopblpuie cy0 aKOMIIAHUAMEHT
My3UKaJl TUDKYT. AepoOuka-cren ce pediieKTd IMO3UTHUB acympa COHITIIUN
KOMUMUJIYJyl BIH >KeHepe 1M ape yH HIHMp Jie aBaHTaxke. blHTapemire cucremyn
pecniuparop, KapAuo-BacKyliap, HEPBOC 1M MYCKyJap. PuUAnKs nucno3uuus mu
aMeJMopsI33 CTPECyJ.

Tpenrene wuHGIYEHISI3Y) CHCTEMATHK acylpa KOPIyIyWd, BIH Kape
KOPEKTs37 KalIuTaTuB popMa nmudoapesop mu Ttanus. [IeHTpy okymauus Ky adect
THII JIe aepOOUK? €CTe Heuecap YH HyMdIp MUK Jie 00beKTe: mIaTdhopmd Iu MUHKE.
[lenTpy okymamuuie ja aepoOMKa-CTEN CE€ MOTPHUBEIITE Opbu€ BIMOPIKIMUHTE,
npegepeHan JuH TEKCTUJIE HaTypaje IIh KOMOJD, IMEHTPY eK3eKyTaps
EK3epUMLMUIIOp aKTUBE, Jeoapeye OKyNnauuuie Ky TUITYJ AaT 1€ aepOOUK?I ChIHT
doapre unrencuse. bIHKAMIPMUHTS Tpedye c¢d pue KoMoad, ¢3 Hy aild> Tanmna
JYHEKO0AC), P BIHCAIIb BIHKAIIPMUHTS C3 CE€ LIMHD CTPBIHC e nuyop. Mait 6une ¢
Ce OKYyIe Jla aepoOurKa-CTell bIH TeTe cay aaujaiib. Jla anexkeps miatdopment ¢ ce
Bepuduue ka cymnpadana ¢ Hy pue myHekoacd. Actden MHUMA U MYIIKUHA ce
BOp JIETIpUHC Mail ymiop Ky capunHuiie. Jla ek3ekyTaps eK3epuUuIHIIOp YMepHuil
Tpebye ¢3 ¢ue Jdcalpb bIH KOC, Ap Kamyll, HHBEpC, C€ IIMHE PUIUKAT CYC, TOATd
capunHa Tpedye c3 TpsSK? me cmare, abaoMeH, ¢ece mu nuyoape. Mysuka
PUTMHK?, BIHBAIPTOPYJ MPUYETYT, miaTdhopMa MM JUCTO3UIHS OyH? ecTe TOTYI
Hedecap MEHTPY OKyIalUuiIe JIa aepoOHKa-CTel.

Ex3ucts rpemiens, kape TpeOye ¢ ¢pue eBuTare, eK3eKyThIHA eK3EPUUIIUUIIC:

1) CO ypMOIPSICKD armne3apsi KEHYHKIONIYyH Te Kape € CUTyaTd rpeyTaTs
KOpILYJIyH;

2) KOPITYJI C€ IIMHE APENT, Ka C3 KOHTPOJIe3€ EKUINOPYT;

3) Ce aKop/d aTeHIHsS KOOOPBIPHUii, ea Ba bIHYETE JIe Jia JAeKeTe, Jap HYy
e na cympadaria bIHTPeXUi TIJ1b, C3 Hy TpayMese KoloaHa BepTeOpand;

4) [leHTpy  BIHTpPEHMHEPS  HMHTCTPUTIIHMA  JIUTAMEHTEIIOP  IIH

TEHJI0AHEJIOp, €CT€ Hedecapd BIHCYIIUPS TPEBEHTUBY a YHYH KOMIUIEKC Ie
CK3EPUHIIUN CUMILIE Jie 0a3D.

[LitanyJ1 1€ BIHBALBMBIHT

No KonmunyTyn 3-4 anb 4-5 aHb 5—6 aHb 6—7 aHb
n/o HYMIPYJ | HYMIPYJI | HYMIPYIT | HYMIPYI
e ope e ope 1ie ope 1e ope
1. «KumuacTuka-¢puréam 9 9 9 9
2. «AepoOuKa-crern» 9 9 9 9
3. | «KuMHacTHKa Jie BIHTApHUpE 9 9 9 9
a COHITILMIY»
4. «CTpeT4yHHr e HKOK» 9 9 9 9
Toran: 36 36 36 36




[lepuoana ne vIHTIpHUpE a COHAITINMKA ce aecdnrmoaps auH 01 cenrempue
IBIHA bIH 31 Maid.

Monutopuszaps ce edekTys3d ne 6a3a aHaaIu3e peaausdpuid e KITpe KOmui
a pernepesiop bIHCYLIIMPUN MpOorpaMei Jia bIHYenyTy IIH Jia CQBIPIIMUTYI aHyJIyl
ne cryany. MOHUTOpU3aps peAM3dPUUA A€ KITPE KOIUM a PE3yaTaTesiop
wianudukare ce gecdamoaps ¢(ap3 BIHTpEpyHeps MPOoUYECYIyH eayKallMOHal.
IIporpama e npeB33yTd NEHTPY NATPy TPENTE JI€ BBIPCTI:

I'pyna Muks — 3—4 aHp;

['pyna menue — 4—5 aHp;

['pyna mape — 5—6 aHb;

['pyna nperatutoape — 67 aHb.

Kanurars mum nypara akTUBATOLMM €4yKallMOAHIIE KOPECIYHAE YEPUHLEIOP
Opaunynyit Munuctepynyit Cowdmoumii an  PenyOnuuuit  MongoBeHeNITh
Huctpene nun 25 maptue 2015 Ne 212 «Ky npuBupe 51a myHepsi bIH (yHKIUYHE a
Hopmenop mm Perynunop Canmmrape ane MC PMH 2.4.1.3049-15 «Yepunuene
CaHUTapO-enuAeMHUOIOKHYEe (and 1€ CTPYKTypa, KOHLMHYTYJ IIA OpraHu3aps
peXkumMyIyil Jie JIyKpy ajl OpraH3aluuiop Jie bIHBIIPMBIHT npemkonap» (CA3 15-
47).

3. OObeKTHBE OMeparoHae
Acurypapsi Marepuaio-TeXHUKd IIH  METOAOJNOXKHK? a Mporpamen
eIyKalloHalle CyIUNIMMEHTape IEHTPY MpemKoaaph « DUTHECYNT KOTTHHIIOP).
Konguunune mneHTpy peanusaps mnporpamer pae Jaykpy «DutHecyn
KOITUUJIOP» TYIID MOJTYJIb:
1. baza matepuains:
a) cajla CIIOPTHUB) IIIU JIe MY3HKD;
0) KoBoOpaAlIIe;
B) MHHXb;
I') YEPKYPb;
J1) KOp3b;
e) ¢purbanypsb;
’K) 02HYB JIe )KUMHACTHKD;
3) maTdopmMe-CTelr;
1) KaceTo(oH;
K) BIHPEKUCTPIPH ayaHO TN BUCO.
Yaudopma:  BIMOPIKIMHUHTE CIOPTHUBY — TPUKOY, Maloy, IMMaHTAJIOHb
CKypIIb, TE€TE, AU IAITh.

[TapTUKyTapuTIIUIC OpPraHU3dPUN MEAUYIYH JAE3BOITATHB OOBEKTYyall MU
cramua.
2. MunXn:
a) neHTpy pusznoreparnue;
0) neHTpy OanaHcape;
B) MUHXb JIe TEHUC MEHTPY )KUMHACTHUKA JI€ PECITUPALIKE;
r) JIe Macax;



1) Maph 1€ KayuyK;

€) MEeJIUi 1€ KayuyK;

) MUYb JIe KayUyK;

3) KONTYIINUTE;

1) MEHTPY TEHUCYJI JIe MAC;

K) MUYb JJUH IJIACTUK NEHTPY Oa3UHYJ yCKaT.

3. Ilaub Ae croprt:
a) TUIaKd EHTPY MEPC;
0) MIaK? BIHKJIMHATY;

4. Macaxepe neHTpy nu4oape:

a) Mapp;

0) MUYb;

B) KOBpAIII IEHTPY MACAXKyJ TUY0apeIIop.

5. baHub 1€ KUMHACTHUK?:
a) Mape;
0) MHKD;
6. Cokynene ky Hucun Ky rpeyrars 150 r mm 200 r.
7. KyOyps:
a) Mapp;
0) MIDKJIOUHI;
B) KyOylioape neHTpy eK3epUullnii;
T) penepe.
8. Uepkypsb:
a) Mape;
0) MIDKJIOUHH;
B) MUYb.
9. ApKypb MEHTPY THIPBIPE — AUH MeTaJ.
10. Ckaps:
a) JIe KOOpJIoHape Jie Mape BUTE3D;
0) ne dbpsiHTHE.
11. bacTtoaHe ne ’XMMHACTHUKD JIUH IUIACTHK.
12. XanTepe MM ajT €KUIIaMEHT:
a) 0,5 kr;
0) IWH TJIACTHK;
B) KOP3b;
I') KOITypb MEHTPY MUHKb;
1) KHJIE,
€) OTTOHYDb;
X) IJ1aCH JI€ BOJIEH;
3) TUCKYpb « CoHATATS;
1) TyHE,
K) T1aTpopMe-CTelb;



71) KaceTo(oH,;

M) niepeTe A€ KUMMHACTUK? — 6 TpenTe;
H) cajTee;

0) TPOTUHETE;

) 6aHId 1€ MACypape;

P) KPOHOMETPY;

c) TaMOypHHE;

T) MIOMIID;

y) uHen e 0acKeT;

&) pakeTe neHTpy OaIMUHTOH;

X) paKeTe MEeHTPY TEHUCYJI JIe Macs;

1) CTaH]I IEHTPY COPUTYPH bIH BIHAIINME.
Creryene:

a) Mapk;

0) MHYb KOJIOpATE.



bubnuorpadue



