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Приложение 4

ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА
«БИОЛОГИЯ. 8 КЛАСС» (70 ч)

№
уро-
ка

Тема урока Кол-во
часов Тип урока Целевая 

установка Понятия

Планируемые результаты  
(в соответствии с требованиями нового образовательного стандарта)

Дата 
прове-
дения
план / 
факт

Предметные Метапредметные Личностные

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Глава 1. Место человека в живой природе (4 ч)

1 Науки о человеке 1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
науках, изучающих 
человека, о мето-
дах их исследова-
ния

Медицина, анато-
мия, физиология, 
гигиена, карантин

Знание объектов 
изучения наук о 
человеке и основ-
ных методов ис-
следования

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с текстом, выделять в нем 
главное.
Личностные УУД:  умение соблю-
дать дисциплину на уроке, ува-
жительно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учите-
ля согласно установленным прави-
лам работы в кабинете.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя и отвечать на во-
просы

Познавательный ин-
терес к наукам о че-
ловеке

2 Положение че-
ловека в системе 
животного мира

1 Комбинированный Определение места 
человека в систе-
ме органического 
мира на основании 
сравнительно-ана-
томических и эм-
бриологических 
доказательств

Место человека 
в системе живой 
природы, рудимен-
ты, атавизмы

Ознакомление с 
доказательствами 
животного проис-
хождения человека

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с различными источниками 
информации.
Личностные УУД: умение соблю-
дать дисциплину на уроке, ува-
жительно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: постановка 
учебной задачи на основе соотне-
сения того, что уже известно и ус-
воено учащимся, и того, что еще не 
известно.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на слух

Понимание значимо-
сти научного подхода 
к изучению проис-
хождения вида Чело-
век разумный
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3 Происхождение и 
эволюция чело-

века

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
причинах и ходе 
антропогенеза

Антропология, ав-
стралопитек, Че-
ловек умелый, Ар-
хантропы, Человек 
п р я м оход я щ и й , 
палеоантропы, не-
андертальцы, нео- 
антропы

Выделение суще-
ственных особен-
ностей предшест- 
венников вида Че-
ловек разумный

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям, клас-
сифицировать объекты.
Личностные УУД: установление 
учащимися связи между целью 
учебной деятельности и ее мотивом.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на 
слух, отвечать на вопросы учителя

Понимание причин 
биологической эволю-
ции человека, степени 
влияния социальных 
факторов

4 Расы человека 1 Комбинированный Выявление сущ-
ности понятия 
«расы», причин их 
возникновения

Расы: европеоид-
ная, монголоидная, 
экваториальная ра-
сизм, национализм

Знание отличи-
тельных особен-
ностей представи-
телей разных рас, 
доказательств при-
надлежности пред-
ставителей разных 
рас к одному виду

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное в тексте, структури-
ровать учебный материал.
Личностные УУД:  умение ува-
жительно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение 
строить эффективное взаимодей-
ствие с одноклассниками

Формирование пред-
ставлений о видовом 
единстве человече-
ства

Глава 2. Общий обзор организма человека (5 ч)
5 Химический 

состав клетки
1 Изучение нового 

материала
Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
химических веще-
ствах, входящих в 
состав клетки, их 
функциях

Неорганические 
вещества: вода, 
минеральные соли;  
органические ве-
щества: углеводы, 
липиды, белки, 
нуклеиновые кис-
лоты

Знание химическо-
го состава клетки, 
роли неорганиче-
ских и органиче-
ских веществ

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный матери-
ал, выделять в нем главное.
Личностные УУД:  умение соблю-
дать дисциплину на уроке, ува-
жительно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: умение орга-
низовать выполнение заданий учи-
теля, сделать выводы по результа-
там работы.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на 
слух, отвечать на вопросы учителя, 
работать в группах

Осознание значения 
данных науки химии 
для понимания хода 
процессов жизнедея-
тельности в клетках, 
органах и организме 
в целом
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6 Строение и жиз-
недеятельность 

клетки

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
строении и основ-
ных жизненных 
процессах в живот-
ной клетке

Клетка: наруж-
ная мембрана, 
цитоплазма; орга-
ноиды: ЭПС, ри-
босомы, аппарат 
Гольджи, лизосо-
мы, митохондрии, 
клеточный центр, 
ядро; жизнедея-
тельность клетки: 
обмен веществ 
и энергии, раз-
дражимость, воз-
буждение, рост, 
развитие; деление 
клетки: митоз, 
мейоз

Знание и различе-
ние на таблицах 
основных частей 
клеток

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное в тексте, грамотно 
формулировать вопросы, работать 
с различными источниками инфор-
мации.
Личностные УУД:  осознание воз-
можности участия каждого челове-
ка в исследованиях.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учите-
ля, сделать выводы по результатам 
работы.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Представление о 
единстве живой при-
роды на основании 
знаний о клеточном 
строении всех живых 
организмов

7 Ткани 1 Комплексного при-
менения знаний

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
тканях организма 
человека, выявле-
ние их отличитель-
ных черт

Ткани: эпителиаль-
ная, соединитель-
ная, мышечная, 
нервная

Знание и различе-
ние на таблицах 
типов тканей чело-
века. Применение 
основных правил 
работы с микро-
скопом

Познавательные УУД: овладение 
умением оценивать информацию, 
выделять в ней главное. Демон-
страция элементарных навыков ра-
боты с приборами.
Личностные УУД:  потребность в 
справедливом оценивании своей 
работы и работы одноклассников.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учите-
ля. Развитие навыков самооценки и 
самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
работать в группах, обмениваться 
информацией с одноклассниками

Представление о свя-
зи функций тканей 
с особенностями их 
строения

8 Организм как 
единое целое

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
организме, как це-
лостной системе, о 
саморегуляции

Орган; физиоло-
гическая система 
органов; аппарат 
органов; полости 
тела; внутренние 
органы; уровни 
организации орга-
низма: молекуляр-
но-генетический, 
клеточный, ткане-
вый, органный, си-
стемный, организ-
менный; гомеостаз; 
саморегуляция

Знание состав-
ных элементов 
организменного 
уровня, способов 
поддержания гоме-
остаза

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям.
Личностные УУД: умение уважи-
тельно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию и отве-
чать на вопросы учителя

Понимание целост-
ности и особенностей 
регуляции на орга-
низменном уровне 
организации жизни
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9 Контрольно-
обобщающий урок 
по темам: «Место 
человека в живой 
природе», «Общий 

обзор организма 
человека»

1 Обобщения и си-
с т е м а т и з а ц и и 
знаний

Повторение и 
обобщение мате-
риала тем, про-
ведение контроля 
знаний учащихся

Про слеживание 
общих закономер-
ностей в Царстве 
Животных на при-
мере эволюции че-
ловека, строении и 
функционировании 
организма человека

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  умение выде-
лять закономерности в природе.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Обобщение единич-
ных данных в систе-
му.

Глава 3. Регуляторные системы организма (12 ч)
10 Общие принципы 

регуляции жиз-
недеятельности 

организма

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
особенностях спо-
собов саморегуля-
ции, их взаимос-
вязи

Гуморальная ре-
гуляция: гормоны; 
нервная регуляция: 
нервные импуль-
сы; нервная систе-
ма: соматическая, 
вегетативная; реф-
лекс; рефлекторная 
дуга; нейрогумо-
ральная регуляция

Знание способов 
поддержания го-
меостаза, их отли-
чительных черт и 
единства

Познавательные УУД: умение пре-
образовывать информацию из од-
ной формы в другую.
Личностные УУД:  Актуализация 
сведений из личного жизненного 
опыта.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя и одноклассни-
ков, аргументировать свою точку 
зрения

Понимание необхо-
димости скоордини-
рованности протека-
ющих в организме 
процессов

11 Общая характери-
стика эндокрин-

ной системы

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
общих представ-
лений об эндо-
кринной системе, 
особенностях гор-
монов

Железы: внешней 
секреции, внутрен-
ней секреции, сме-
шанной секреции; 
гиперфункция и 
гипофункция же-
лезы

Представление о 
разнообразии ви-
дов желез в орга-
низме человека, о 
свойствах гормо-
нов

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный матери-
ал, грамотно формулировать во-
просы.
Личностные УУД:  потребность в 
справедливом оценивании своей 
работы и работы одноклассников.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать ее 
выполнение.
Коммуникативные УУД: планиро-
вание учебного сотрудничества с 
учителем и сверстниками

Понимание уникаль-
ности функций эндо-
кринной системы и ее 
роли в поддержании 
гомеостаза

12 Железы внутрен-
ней секреции

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
п р е д с т а в л е н и й 
об особенностях 
строения и функ-
ционирования же-
лез внутренней се-
креции

Гипофиз; эпифиз; 
щитовидная же-
леза; паращито-
видные железы; 
н а д п о ч е ч н и к и ; 
поджелудочная же-
леза; половые же-
лезы

Представление о 
местоположении 
желез внутренней 
секреции в орга-
низме, о наборе и 
функциях выраба-
тываемых ими гор-
монах

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное в тексте.
Личностные УУД. потребность в 
справедливом оценивании своей 
работы и работы одноклассников.
Регулятивные УУД: умение пред-
ставлять результаты работы классу.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Понимание роли гор-
монов в работе ор-
ганизма как единого 
целого
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13 Нарушения 
в работе 

эндокринной 
системы и их 

предупреждение

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
последствиях ги-
перфункции или 
гипофункции же-
лез внутренней се-
креции

Г и п о ф и з а р н ы е 
карлики; гипофи-
зарный гигантизм; 
акромегалия; кре-
тинизм; микседе-
ма; базедова бо-
лезнь; сахарный 
диабет

Выявление причин 
нарушения в ра-
боте эндокринной 
системы. Знание 
основных правил, 
позволяющих из-
бежать развития 
эндокринных забо-
леваний

Познавательные УУД: контроль и 
оценка процесса и результатов дея- 
тельности.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке Знание 
на практике, понимание важности 
сохранения здоровья.
Регулятивные УУД: предвосхище-
ние результата и уровня усвоения.
Коммуникативные УУД: умение с 
достаточной полнотой и точностью 
выражать свои мысли в соответ-
ствии с задачами и условиями ком-
муникации

Осознание необхо-
димости соблюдения 
правил, позволяющих 
избежать нарушения 
работы желез вну-
тренней секреции

14 Значение нервной 
системы и общие 

принципы ее 
организации

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
четких представле-
ний о роли нервной 
системы в саморе-
гуляции, о принци-
пах ее строения

Нервная система: 
центральная, пери-
ферическая; кора; 
ядра; нервные во-
локна; нервное 
сплетение; нервные 
узлы; возбуждение; 
торможение; ней-
роны: чувствитель-
ные, исполнитель-
ные, вставочные

Знание класси-
фикации отделов 
нервной системы, 
многообразия ней-
ронов

Познавательные УУД: умение поль-
зоваться различными источниками 
информации.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке Знание 
на практике.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на 
слух, задавать вопросы

Осознание важности 
деятельности нерв-
ной системы для под-
держания гомеостаза

15 Рефлекс. 
Рефлекторная

дуга

1 Комбинированный Углубление по-
нятия рефлекса. 
Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
рефлекторной дуге 
безусловного реф-
лекса

Рефлексы: сомати-
ческие, вегетатив-
ные; безусловные, 
условные; рефлек-
торная дуга; рецеп-
торы

Знание составных 
частей рефлектор-
ной дуги, видов 
рефлексов

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям. Разви-
тие навыков устанавливания при-
чинно-следственных связей.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке Знание 
на практике.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков оценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение ар-
гументировать свою точку зрения

Осознание принци-
па работы нервной 
системы, различия 
рефлексов по степени 
сложности

16 Спинной мозг 1 Комбинированный Дать понятие о 
строении спинного 
мозга, его функциях

Спинной мозг; 
вещество: серое, 
белое; нервные 
пути: восходящие, 
нисходящие; спин-
номозговые нервы; 
функции спинного 
мозга: рефлектор-
ная, проводнико-
вая

Различение со-
ставных частей 
спинного мозга, 
осознание его 
роли в осущест-
влении безуслов-
ных рефлексов, 
сути проводнико-
вой функции

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям.
Личностные УУД:  установление 
учащимися связи между целью учеб-
ной деятельности и ее результатом.
Регулятивные УУД: готовность осу-
ществлять направленный поиск.
Коммуникативные УУД: овладение 
навыками выступлений перед ауди-
торией

Представление об 
особенности функ-
ций спинного мозга 
человека



85

17 Головной мозг: 
общая характери-
стика. Задний и 

средний мозг

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
местоположении, 
связях, строении 
головного моз-
га, особенностях 
строения и функ-
ций заднего и сред-
него мозга

Головной мозг: 
п р од о л г о в ат ы й 
мозг, мост, мозже-
чок, средний мозг

Знание роли со-
ставных частей 
головного мозга. 
Умение находить 
их на рисунках и 
муляжах

Познавательные УУД: Умение 
сравнивать и делать выводы на ос-
новании сравнений.
Личностные УУД:  умение соблю-
дать дисциплину на уроке.
Регулятивные УУД: способность к 
волевому усилию.
Коммуникативные УУД: умение 
устанавливать рабочие отношения

Осознание матери-
альности и познавае-
мости функций нерв-
ной системы

18 Передний мозг 1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
сложном строении 
частей передне-
го мозга, о спек-
тре выполняемых 
функций

Головной мозг: 
промежуточный 
мозг (таламус, ги-
поталамус); боль-
шие полушария; 
кора: древняя, ста-
рая, новая

Знание роли со-
ставных частей 
головного мозга. 
Умение находить 
их на рисунках и 
муляжах

Познавательные УУД: умение пре-
образовывать информацию из од-
ной формы в другую.
Личностные УУД: умение уважи-
тельно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков оценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
аргументировать свою точку зре-
ния

Представление об 
основах физиологи-
ческих и психологи-
ческих особенностях 
человека

19 Вегетативная 
нервная система

1 Изучение нового 
материала

Установить значе-
ние вегетативного 
отдела нервной си-
стемы

Вегетативная нерв-
ная система: па-
расимпатическая, 
симпатическая

Знание строения и 
особенностей ра-
боты подотделов 
вегетативной нерв-
ной системы

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям, клас-
сифицировать объекты.
Личностные УУД:  познавательный 
интерес к предмету.
Регулятивные УУД: предвосхище-
ние результата и уровня усвоения.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя и отвечать на воп- 
росы

Представление о 
двойной вегетатив-
ной иннервации ор-
ганов

20 Нарушения в 
работе нервной 
системы и их 

предупреждение

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
гигиене нервной 
деятельности, при-
чинах нарушения 
работы нервной 
системы

Режим дня; фе-
н и л к е т о н у р и я ; 
синдром Дауна; 
врожденные забо-
левания

Выявление на-
с л е д с т в е н н ы х , 
врожденных на-
рушений в работе 
нервной системы. 
Знание о влиянии 
факторов внешней 
среды на функци-
онирование нерв-
ной системы

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке Знание 
на практике, понимание важности 
сохранения здоровья.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать ее 
выполнение.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Осознание необхо-
димости соблюдения 
правил, позволяющих 
избежать нарушения 
работы нервной си-
стемы
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21 Контрольно-
обобщающий урок 
по теме «Регуля-
торные системы 

организма»

1 Актуализация зна-
ний и умений

Обобщение и си-
стематизация зна-
ний по теме. При-
менение знаний 
и умений в новой 
ситуации

Знание о роли и 
значении нервной 
и гуморальной ре-
гуляции функций 
организма

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное.
Личностные УУД:  формирование 
желания приобретать новые зна-
ния, умения, участвовать в творче-
ском, созидательном процессе.
Регулятивные УУД: умение орга-
низовать сотрудничество при реше-
нии поставленной учебной задачи.
Коммуникативные УУД: умение 
работать в составе творческих 
групп

Осознание единства 
способов обеспече-
ния целостности ор-
ганизма

Глава 4. Опора и движение (6 ч)
22 Значение опорно-

двигательного 
аппарата. Состав, 

строение и рост 
костей. Соедине-

ние костей

1 Комбинирован -
ный

Выявить значение 
о п о р н о - д в и г а -
тельной системы. 
Раскрыть особен-
ности состава и 
строения костей, 
типов соединения 
костей

Вещество кости: 
губчатое, компакт-
ное; кости: труб-
чатые, губчатые, 
плоские, смешан-
ные; соединения 
костей: неподвиж-
ное, полуподвиж-
ное, подвижное

Выделение суще-
ственных особен-
ностей кости, как 
живого органа. 
Раскрыть отли-
чительные черты 
костей различных 
видов, разных ти-
пов соединения 
костей

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный матери-
ал, давать определения понятиям.
Личностные УУД:  освоение лич-
ностного желания учиться.
Регулятивные УУД: составление 
плана и последовательности дей-
ствий.
Коммуникативные УУД: умение 
строить эффективное взаимодей-
ствие с одноклассниками

Осознание важности 
соблюдения гигиени-
ческих требований

23 Скелет человека 1 Комбинирован -
ный

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
составных частях 
скелета человека. 
Выявить особен-
ности скелета че-
ловека

Череп: мозговой 
отдел, лицевой от-
дел; позвоночник; 
грудная клетка; 
скелет верхних ко-
нечностей: скелет 
плечевого пояса, 
скелет свободной 
конечности; ске-
лет нижних ко-
нечностей: скелет 
тазового пояса, 
скелет свободной 
конечности

Выделение суще-
ственных отли-
чительных черт 
отделов скелета 
человека в связи 
с выполняемыми 
функциями и ви-
довыми особенно-
стями

Познавательные УУД: структури-
ровать учебный материал, грамот-
но формулировать вопросы.
Личностные УУД:  установление 
учащимися связи между целью 
учебной деятельности и ее моти-
вом.
Регулятивные УУД: умение ор-
ганизовать выполнение заданий 
учителя.
Коммуникативные УУД: понимать 
точку зрения другого

Осознание связи осо-
бенностей строения 
скелета человека с 
прямохождением и 
трудовой деятельно-
стью
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24 Строение

и функции 
скелетных мышц

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
строении и функ-
циях мышцы, вы-
деление групп 
мышц по их поло-
жению в теле

Мышца: брюшко, 
фасция, сухожи-
лие; мышцы го-
ловы: жеватель-
ные, мимические; 
мышцы шеи; 
мышцы туловища: 
спины, груди, жи-
вота; мышцы ко-
нечностей: верх-
них, нижних

Знание особен-
ностей строения 
скелетных мышц, 
отл и ч и т е л ь н ы е 
черты основных 
групп мышц

Познавательные УУД: умение 
сравнивать и анализировать ин-
формацию, делать выводы.
Личностные УУД:  освоение лич-
ностного смысла учения.
Регулятивные УУД: развитие уме-
ния планировать свою работу при 
выполнении заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение 
высказывать свое мнение

Понимание связи 
строения и выпол-
няемых функций на 
примере мышц

25 Работа скелетных 
мышц. 

Утомление

1 Комбинирован -
ный

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
основных свой-
ствах мышечной 
ткани, о физиоло-
гии утомления 

Возбудимость; со-
кратимость; дви-
гательная единица 
мышцы: синерги-
сты, антагонисты; 
тренировочный 
эффект; гиподи-
намия; атрофия 
мышц; утомление; 
отдых: активный, 
пассивный; рабо-
та: статическая, 
динамическая

Знание принципов 
работы мышц, на-
бора условий для 
их полноценной 
работы

Познавательные УУД: осознанное 
и произвольное построение рече-
вого высказывания.
Личностные УУД:  умение соблю-
дать дисциплину на уроке, уважи-
тельно относиться к учителю и 
одноклассникам.
Регулятивные УУД: умение оце-
нить качество выполнения работы.
Коммуникативные УУД: умение 
работать в группах, обмениваться 
информацией с одноклассниками

Представление о 
свойствах мышечной 
ткани, возможных 
изменениях мышц

26 Травматизм и его
профилактика.
Первая помощь

при повреждениях 
опорно-двига-

тельного 
аппарата

1 Комбинирован -
ный

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
основах профилак-
тики травматизма, 
способах оказа-
ния правильной 
первой помощи 
при повреждениях 
опорно-двигатель-
ного аппарата

Травма; шок; трав-
матизм; растяже-
ние; вывих; ушиб; 
переломы: закры-
тые, открытые; 
первая помощь

Знание о значе-
нии профилакти-
ки травматизма 
и подходах при 
оказании первой 
помощи в слу-
чае повреждения 
опорно-двигатель-
ного аппарата

Познавательные УУД: умение да-
вать определения, устанавливать 
причинно-следственные связи.
Личностные УУД:  потребность в 
оценивании степени своей компе-
тентности.
Регулятивные УУД: развитие уме-
ния планировать свою работу.
Коммуникативные УУД: участие в 
диалоге на уроке

Осознание важности 
соблюдения гигиени-
ческих требований

27 Значение физиче-
ских упражнений 
и культуры труда 
для формирова-

ния скелета и 
мускулатуры

1 Комплексное при-
менение знаний и 
умений

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
важности физиче-
ской активности 
для сохранения 
здоровья

Рахит; гигиена 
труда; тренировка; 
производственная 
гимнастика; осан-
ка; остеохондроз; 
сколиоз; плоско-
стопие

Знание роли физи-
ческого воспита-
ния для здоровья 
мышечной актив-
ности

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с различными источниками 
информации готовить сообщения 
и презентации, представлять ре-
зультаты работы классу.
Личностные УУД:  умение делать 
выбор и аргументировать важ-
ность ЗОЖ.
Регулятивные УУД: умение делать 
выводы по результатам работы.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя, высказывать 
свое мнение

Осознание важности 
соблюдения гигиени-
ческих требований.
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Глава 5. Внутренняя среда организма (4 ч)
28 Внутренняя среда 

организма. Кровь. 
Плазма и эритро-

циты.

Лабораторная 
работа № 1 

«Микроскопиче-
ское строение 

крови»

1 Изучение нового 
материала

Начать форми-
рование важного 
представления о 
внутренней среде 
организма. Дать 
начальное понятие 
о составе крови

Внутренняя среда 
организма: кровь, 
тканевая жидкость, 
лимфа; плазма; 
эритроциты; мало-
кровие

Знание компонен-
тов внутренней 
жидкой среды ор-
ганизма, основных 
составных частей 
крови

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с текстом, выделять в нем 
главное.
Личностные УУД:  умение делать 
выбор и давать оценку своей работе.
Регулятивные УУД: умение пред-
восхитить результат и уровень ус-
воения.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя и отвечать на во-
просы

Понимание целостно-
сти внутренней среды 
организма

29 Тромбоциты 
и свертывание 

крови. Лейкоциты 
и фагоцитоз

1 Комбинированный Изучение механиз-
ма свертывания 
крови, сути про-
цесса фагоцитоза

Тромбоциты; свер-
тывание крови; фи-
бриноген; фибрин; 
лейкоциты; фаго-
цитоз; фагоциты; 
лимфоциты

Ознакомление со 
значением и су-
тью свертывания 
крови, с основной 
функцией лейко-
цитов

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с различными источниками 
информации.
Личностные УУД:  формирование 
навыков самоорганизации.
Регулятивные УУД: умение ста-
вить учебную задачу.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на слух

Понимание значи-
мости компонентов 
крови

30 Борьба организма 
с инфекцией. 

Иммунитет и на-
рушения в работе 

иммунной системы

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
иммунитете, его 
видах, нарушениях 
в работе иммунной 
системы

Иммунная си-
стема; антигены; 
антитела; имму-
нитет: гумораль-
ный, клеточный; 
иммунитет: есте-
ственный, искус-
ственный; аллер-
гия, аллергены; 
тканевая совме-
стимость; СПИД; 
аутоиммунные за-
болевания

Знание о меха-
низмах защитных 
способностей ор-
ганизма

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный матери-
ал, выделять в нем главное.
Личностные УУД:  актуализация 
сведений из личного жизненного 
опыта.
Регулятивные УУД: умение выдви-
гать версии, выбирать средства до-
стижения цели.
Коммуникативные УУД: умение ве-
сти диалог и отвечать на вопросы

Осознание значения 
знаний об иммуноло-
гических реакциях
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31 Контрольно-

обобщающий урок 
по теме 

«Внутренняя 
среда организма»

1 Актуализация 
знаний и умений

Обобщение и си-
стематизация зна-
ний по теме. При-
менение знаний 
и умений в новой 
ситуации

Знание состава и 
функций крови. 
Оценка вклада 
ученых-биологов в 
развитие науки

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное.
Личностные УУД:  осознание воз-
можности участия каждого челове-
ка в научных исследованиях.
Регулятивные УУД: умение орга-
низовать выполнение заданий учи-
теля, сделать выводы по результа-
там работы.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Понимание роли кро-
ви в организме, в том 
числе и как состав-
ной части внутренней 
жидкой среды орга-
низма

Глава 6 . Кровеносная и лимфатическая системы (4 ч) 
32 Строение и работа 

сердца
1 Комбинированный Рассмотреть стро-

ение сердца, сфор-
мировать понятия 
о сердечном цикле 
и автоматизме ра-
боты сердца

Кровеносная систе-
ма; кровоснабже-
ние; сосуды; серд-
це; предсердия, 
желудочки; кла-
паны: створчатые, 
полулунные; сер-
дечный цикл; авто-
матия сердца; элек-
трокардиограмма

Представление об 
уникальности и 
сравнительной не-
утомимости сердца

Познавательные УУД: умение гра-
мотно формулировать вопросы.
Личностные УУД:  формирование 
навыков самоорганизации.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать 
ее выполнение, представлять ре-
зультаты работы классу.
Коммуникативные УУД: умение с 
достаточной полнотой выражать 
свои мысли

Понимание необходи-
мости соответствия 
связи строения орга-
на с его функциями

33 Транспортные 
системы 

организма

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
двух транспортных 
системах: крове-
носной и лимфати-
ческой

Кровеносные со-
суды: артерии, 
капилляры, вены; 
лимфообращение

Представление о 
строении артерий, 
вен, капилляров, 
о ходе движения 
крови по лимфати-
ческой системе

Познавательные УУД: выбор осно-
ваний, критериев для сравнения, 
оценки и классификации объектов.
Личностные УУД: развитие речи, 
формирование способностей ана-
лиза высказываний.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Понимание соответ-
ствия строения орга-
на и его функций

34 Движение крови 
по сосудам. 

Лабораторная 
работа № 2 

«Подсчет пульса 
до и после дозиро-
ванной нагрузки»

1 Отработка умений 
и рефлексии

Выявить особен-
ности движения 
крови в кругах 
кровообращения, 
причины движения 
крови по сосудам. 
Рассмотреть спо-
собы регуляции 
кровотока

Круги кровообра-
щения: большой, 
малый; кровяное 
давление; пульс; 
регуляция кровото-
ка: нервная, гумо-
ральная

Представление о 
ходе, регуляции и 
особенностях кро-
вотока

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке Знание 
на практике.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать 
ее выполнение.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Понимание необходи-
мости знаний о роли 
артериального давле-
ния и частоты пульса 
для диагностики
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35 Сердечно-сосуди-

стые заболевания 
и их профилак-

тика. Первая по-
мощь при крово-

течениях

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
причинах сердеч-
н о - с о с уд и с т ы х 
заболеваний. Рас-
смотреть способы 
оказания первой 
медицинской по-
мощи при различ-
ных видах кровоте-
чений

Нарушения арте-
риального давле-
ния: гипертония, 
гипотония; ише-
мическая болезнь; 
аритмия; крово-
течения: капил-
лярные, венозные, 
артериальные, но-
совые, внутренние; 
первая помощь при 
кровотечениях

Знание факторов, 
нарушающих ра-
боту органов сер-
дечно-сосудистой 
системы. Пони-
мание значимости 
умения оказать 
первую медицин-
скую помощь при 
кровотечениях

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  понимание важ-
ности сохранения здоровья.
Регулятивные УУД: умения вы-
бирать действия в соответствии с 
поставленной задачей, выдвигать 
версии.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Осознание влияния 
факторов среды на 
состояние сердечно- 
сосудистой системы

Глава 7. Дыхание (4 ч)
36 Значение 

дыхания. 
Органы дыхатель-

ной системы

1 Изучение нового 
материала

Формирование по-
нятия о дыхании 
как процессе, не-
обходимом для 
жизни, установить 
взаимосвязь стро-
ения и функций 
органов дыхания

Дыхание; верхние 
дыхательные пути: 
носовая и ротовая 
полости, носоглот-
ка, глотка; нижние 
дыхательные пути: 
гортань, трахея, 
бронхи; голосовой 
аппарат: голосовые 
связки, голосовая 
щель; легкие; аль-
веолы

Знание сути про-
цесса дыхания и 
его значения, стро-
ения и функций ор-
ганов дыхательной 
системы

Познавательные УУД: выбор осно-
ваний, критериев для сравнения, 
оценки и классификации объектов.
Личностные УУД:  формирование 
новых знаний на основе актуализа-
ции имеющегося житейского опыта 
и знаний.
Регулятивные УУД: умение опреде-
ления последовательности проме-
жуточных целей с учетом конечно-
го результата.
Коммуникативные УУД: планирова-
ние способов взаимодействия, при-
нятия решения и его реализация

Осознание значения 
дыхания в жизни ор-
ганизма, взаимосвязи 
строения органов и 
их функций

37 Газообмен. Меха-
низм дыхания и 
его регуляция

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
особенностях га-
зообмена в легких 
и тканях, о меха-
низмах вдоха и вы-
доха, о способах 
регуляции дыхания

Газообмен; меж-
реберные мышцы, 
диафрагма; вдох, 
выдох; жизненная 
емкость легких; ре-
гуляция дыхания: 
нервная, гумораль-
ная

Знание сути легоч-
ного и тканевого 
газообмена, меха-
низма дыхатель-
ных движений и их 
регуляции

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное в тексте.
Личностные УУД:  совершенство-
вание аналитических навыков 
учащихся при рассмотрении суще-
ственных свойств объектов.
Регулятивные УУД: умение сделать 
выводы по результатам работы.
Коммуникативные УУД: умение 
признавать возможность существо-
вания различных точек зрения и 
права каждого иметь свою

Понимание роли про-
цессов диффузии при 
газообмене, единство 
нейро-гуморальной 
регуляции процессов 
в организме
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38 Заболевания ор-

ганов дыхания и 
их профилактика. 

Первая помощь 
при нарушении 

дыхания

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
причинах забо-
леваний органов 
дыхания, мерах 
их профилактики 
и приемах первой 
медицинской по-
мощи при наруше-
ниях дыхания

Грипп; ОРВИ; 
аденоиды; мин-
далины; гаймо-
рит; фронтит; 
тонзиллит; анги-
на; туберкулез; 
фл ю о р о г р а ф и я ; 
искусственное ды-
хание; непрямой 
массаж сердца

Знание и различе-
ние на таблицах 
основных частей 
клеток (ядра, обо-
лочки, цитоплаз-
мы). Освоение 
основных правил 
работы с микро-
скопом

Познавательные УУД: овладение 
умением оценивать информацию, 
выделять в ней главное.
Личностные УУД:  потребность в 
справедливом оценивании своей 
работы и работы одноклассников.
Регулятивные УУД: умение прини-
мать и сохранять учебную задачу
Коммуникативные УУД:

Развитие представле-
ний о необходимости 
вести здоровый образ 
жизни и знать основ-
ные приемы первой 
медицинской помощи 
пострадавшим

39 Контрольно-
обобщающий урок 

по темам: «Кро-
вообращение», 

«Дыхание»

1 Актуализация зна-
ний и умений

Контроль знаний 
по темам и объеди-
нение их с точки 
зрения целостно-
сти организма, са-
морегуляции, взаи-
мосвязи органов и 
функций

Знание основных 
систематических 
единиц в класси-
фикации живых 
организмов. Пони-
мание принципов 
современной клас-
сификации орга-
низмов

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям, клас-
сифицировать объекты.
Личностные УУД:  инициирование 
умственной деятельности учащих-
ся при обобщении знаний.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
подтверждать аргументы фактами

Понимание взаимос-
вязи систем организ-
ма

Глава 8. Питание (5 ч)
40 Питание и 

пищеварение. 
Строение и функ-

ции пищевари-
тельной системы

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
составе пищи, о 
морфолого- анато-
мической струк-
туре и функциях 
пищеварительной 
системы

Питание; пища: 
растительная, жи-
вотная; питатель-
ные вещества; 
пищеварение; пи-
щ е ва р и т е л ь н ы й 
канал (тракт); пи-
щеварительные же-
лезы

Выделение роли 
питательных ве-
ществ пищи; стро-
ение и функции 
органов пищева-
рения

Познавательные УУД: умение выде-
лять главное в тексте, структуриро-
вать учебный материал.
Личностные УУД:  формирование 
понимания необходимости обучения.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать выполнение заданий учите-
ля.
Коммуникативные УУД: умение 
строить эффективное взаимодей-
ствие с одноклассниками

Представление о важ-
ности полноценно-
го питания, о связи 
строения органов пи-
щеварения с выпол-
няемыми функциями

41 Пищеварение в 
ротовой полости. 

Лабораторная 
работа № 3 

«Действие слюны 
на крахмал»

1 Изучение нового 
материала

Выявление осо-
бенностей пище-
варения в ротовой 
полости в связи 
с особенностями 
строения и функ-
ционирования ее 
составных частей

Ротовая полость; 
зубы: резцы, клы-
ки, коренные; зубы: 
молочные, посто-
янные; коронка; 
эмаль; шейка; ко-
рень; кариес; пуль-
пит; слюна; слюн-
ные железы; язык; 
глотка; пищевод

Выделение суще-
ственных особен-
ностей процессов, 
происходящих в 
ротовой полости

Познавательные УУД: развитие 
умения ставить перед собой вопрос 
и искать пути его решения.
Личностные УУД:  формирование 
навыков самоорганизации.
Регулятивные УУД: развитие уме-
ния действовать по плану.
Коммуникативные УУД: развитие 
умения ясно и понятно формулиро-
вать свои мысли

Понимание роли тща-
тельного пережевы-
вания пищи, соблю-
дения гигиены зубов
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42 Пищеварение

в желудке и 
кишечнике

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
процессах в желуд-
ке и тонком кишеч-
нике, выявление 
роли поджелудоч-
ной железы и пе-
чени

Желудок; тонкий 
кишечник: двенад-
цатиперстная, то-
щая, подвздошная 
кишка; поджелу-
дочная железа; пе-
чень; желчь; пере-
варивание

Выделение суще-
ственных особен-
ностей процессов, 
протекающих в 
желудке и тонком 
кишечнике, уни-
кальных функций 
печени

Познавательные УУД: умение струк-
турировать учебный материал.
Личностные УУД: умение делать 
выбор и давать оценку своей работе 
и работе товарища.
Регулятивные УУД: умениея выби-
рать действия в соответствии с по-
ставленной задачей.
Коммуникативные УУД: умение ар-
гументировать ответ

Осознание важности 
функций каждого ор-
гана

43 Всасывание. 
Толстый кишеч-
ник. Регуляция 
пищеварения

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
сути и роли вса-
сывания, о процес-
сах, протекающих 
в толстом кишеч-
нике, о способах 
регуляции пищева-
рения

Всасывание; тол-
стый кишечник: 
слепая, ободочная, 
прямая кишка; ап-
пендикс, аппенди-
цит; регуляция пи-
щеварения

Выделение суще-
ственных особен-
ностей процессов 
всасывания в тон-
ком кишечнике, 
роли толстого ки-
шечника и аппен-
дикса, нервной и 
гуморальной ре-
гуляции пищева-
рения

Познавательные УУД: умение уста-
навливать причинно-следственные 
связи.
Личностные УУД: формирование 
способностей анализа высказыва-
ний.
Регулятивные УУД: умение выдви-
гать версии.
Коммуникативные УУД: умение с 
достаточной полнотой выражать 
свои мысли

Представление о свя-
зи функций с особен-
ностями строения, о 
единстве способов 
регуляции процессов 
в организме

44 Нарушения ра-
боты пищевари-
тельной системы 
и их профилак-

тика

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
желудочно-кишеч-
ных заболеваниях, 
их причинах, ме-
рах профилактики

Холера; брюшной 
тиф; дизентерия; 
сальмонеллез; боту-
лизм; гельминтозы; 
пищевое отравле-
ние; гастрит; язва; 
цирроз печени

Знание особен-
ностей различных 
ж е л уд оч н о - к и -
шечных заболева-
ний, способах их 
предупреждения

Познавательные УУД: умение срав-
нивать и анализировать информа-
цию, делать выводы.
Личностные УУД:  знание основ-
ных составляющих здорового об-
раза жизни.
Регулятивные УУД: развитие уме-
ния планировать свою работу при 
выполнении заданий учителя.
Коммуникативные УУД: умение ве-
сти диалог и отвечать на вопросы

Развитие представле-
ний о необходимости 
вести здоровый образ 
жизни

Глава 9. Обмен веществ и превращение энергии (3 ч)
45 Пластический и 

энергетический 
обмен

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
сути и значении 
двух сторон ме-
таболизма, ходе 
и значении обме-
на различных ве-
ществ

Обмен веществ и 
энергии; энергети-
ческий обмен; пла-
стический обмен; 
обмен белков; об-
мен углеводов; об-
мен жиров; обмен 
воды и минераль-
ных солей

Знание значения 
пластического и 
энергетического 
обмена, роли об-
мена белков, жи-
ров, углеводов, 
воды и минераль-
ных солей

Познавательные УУД: умение давать 
определения понятиям, работать с 
текстом и выделять в нем главное.
Личностные УУД:  актуализация све-
дений из личного жизненного опыта.
Регулятивные УУД: развитие уме-
ния планировать свою работу при 
выполнении заданий учителя.
Коммуникативные УУД: планиро-
вание учебного сотрудничества с 
учителем и сверстниками, поста-
новка вопросов

Представление о пла-
стическом и энерге-
тическом обмене как 
единых и противопо-
ложных сторонах ме-
таболизма
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46 Витамины 1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 

представлений о 
группах витами-
нов, роли витами-
нов для выполне-
ния организмом 
необходимых жиз-
ненных функций

Витамины; ги-
п о в и т а м и н о з ; 
авитаминоз; ги-
первитаминоз; во-
дорастворимые ви-
тамины: С, В, РР; 
жирорастворимые 
витамины: А, D, Е, 
К

Знание биологи-
ческой роли ви-
таминов в орга-
низме, способов 
их сохранения в 
пище

Познавательные УУД: умение струк-
турировать учебный материал.
Личностные УУД:  актуализация све-
дений из личного жизненного опыта.
Регулятивные УУД: умение делать 
выводы по результатам работы.
Коммуникативные УУД: инициа-
тивное сотрудничество в поиске и 
сборе информации

Понимание важности 
поступления в орга-
низм витаминов.

47 Рациональное 
питание. Нормы и 

режим питания

1 Комплексного при-
менения знаний

Развитие представ-
лений о нормах и 
гигиене питания

Нормы питания; 
гигиена питания; 
нарушения обмена 
веществ: ожире-
ние, дистрофия

Знание о различ-
ных энергозатра-
тах и связанных 
с ними нормах 
питания, спосо-
бах поддержания 
нормального хода 
обмена веществ и 
причинах его на-
рушения

Познавательные УУД: умение по-
строить логическую цепь рассуж-
дений.
Личностные УУД:  знание основ-
ных составляющих здорового об-
раза жизни.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Развитие представле-
ний о необходимости 
соблюдения гигиени-
ческих требований к 
питанию

Глава 10. Выделение продуктов обмена (2 ч)
48 Мочевыделитель-

ная система: стро-
ение и функции

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
значении процесса 
выделения и орга-
нах мочевыдели-
тельной системы

Почки; мочеточ-
ники; мочевой пу-
зырь; мочеиспу-
скательный канал; 
вещество: корко-
вое, мозговое; не-
фрон; образование 
мочи: фильтрация, 
обратное всасыва-
ние; моча: первич-
ная, вторичная

Знание роли ор-
ганов выделения, 
строении и регу-
ляции деятельно-
сти органов мо-
чевыделительной 
системы, механиз-
ме мочеобразова-
ния

Познавательные УУД: умение осу-
ществлять поиск нужной информа-
ции.
Личностные УУД:  совершенство-
вание аналитических навыков 
учащихся при рассмотрении суще-
ственных свойств объектов.
Регулятивные УУД: умение прини-
мать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные УУД: умение вы-
слушивать собеседника и вести диа-
лог

Понимание необходи-
мости соответствия 
строения органа и его 
функций

49 Заболевания орга-
нов мочевыдели-
тельной системы 
и их предупреж-

дение

1 Комбинированный Формирование ги-
гиенических пред-
ставлений о при-
чинах заболеваний 
мочевыделитель-
ной системы и их 
профилактике

Анализ мочи; пие-
лонефрит; инфек-
ционный цистит; 
мочекаменная бо-
лезнь; острая по-
чечная недостаточ-
ность; гемодиализ; 
т р а н с п л а н т а ц и я 
почки

Р а с с м о т р е н и е 
факторов, нару-
шающих работу 
органов мочевы-
делительной си-
стемы, правил ги-
гиены

Познавательные УУД: умение са-
мостоятельно оформлять конспект 
урока в тетради.
Личностные УУД:  формирование 
здорового образа жизни.
Регулятивные УУД: развитие уме-
ния планировать свою работу.
Коммуникативные УУД: при необ-
ходимости отстаивать свою точку 
зрения, аргументируя ее

Понимание важности 
соблюдения гигиени-
ческих требований
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Глава 11. Покровы тела (2 ч)

50 Покровы тела. 
Строение и функ-

ции кожи

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
функции кожи в 
связи с ее строени-
ем, о закаливании 
организма

Кожа: эпидермис, 
дерма, гиподерма; 
железы: потовые, 
сальные; произво-
дные кожи: волосы, 
ногти; терморегуля-
ция; закаливание

Знание особен-
ностей строения 
и функциониро-
вания слоев кожи, 
способов закали-
вания организма

Познавательные УУД: умение вы-
делять главное в тексте.
Личностные УУД: формирование 
навыков самоорганизации.
Регулятивные УУД: умение ставить 
учебную задачу.
Коммуникативные УУД: развитие 
умений выражать свои мысли

Осознание связи 
между строением и 
функциями органов. 
Принятие правил здо-
рового образа жизни

51 Первая помощь 
при тепловом и 

солнечном ударах, 
повреждениях 
кожи. Гигиена 

кожи

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
гигиене кожи, ее 
повреждениях, ме-
рах первой помо-
щи

Тепловой удар; сол-
нечный удар; ожо-
ги; обморожения; 
гигиена кожи

Знание типов по-
вреждения кожи, 
мерах первой по-
мощи при ожогах, 
обморожениях , 
тепловом и сол-
нечном ударах. 
Формулирование 
правил гигиены 
кожи и одежды

Познавательные УУД: умение гото-
вить сообщения и презентации.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке знания 
на практике, понимание важности 
сохранения здоровья.
Регулятивные УУД: формирование 
умения контролировать процесс и 
результаты деятельности, вносить 
необходимые коррективы.
Коммуникативные УУД: умение ра-
ботать в составе творческих групп

Осознание необхо-
димости соблюдения 
правил гигиены. По-
нимание необходимо-
сти обладания знани-
ями приемов оказания 
экстренной первой 
помощи

Глава 12. Размножение и развитие (6 ч)
52 Половое размно-

жение человека. 
Наследственные 
заболевания и их 

профилактика

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
материальных ос-
новах полового 
размножения, спо-
собах профилакти-
ки наследственных 
заболеваний

Размножение; на-
сл едст ве н н о с т ь ; 
хромосомы; гены; 
гаметы; хромо-
сомный набор: ди-
плоидный, гапло-
идный; половые 
хромосомы; аутосо-
мы; наследственные 
болезни: генные, 
хромосомные; ме-
дико-генетическое 
консультирование; 
методы дородовой 
диагностики

Знание особен-
ностей хромо-
сомного набора 
человека. Выявле-
ние причин и мер 
профилактики на-
следственных за-
болеваний

Познавательные УУД: развитие на-
выков устанавливания причинно-
следственных связей.
Личностные УУД:  устойчивая по-
ложительная мотивация к самосто-
ятельной учебной деятельности.
Регулятивные УУД: умение сосре-
дотачиваться на решаемой учебной 
задаче.
Коммуникативные УУД: умение 
аргументировать свою точку зре-
ния

Понимание значения 
и механизмов раз-
множения и реализа-
ции свойства наслед-
ственности

53 Органы размно-
жения. Половые 

клетки. Оплодот-
ворение

1 Комбинированный Развитие представ-
лений о строении 
половой системы, 
ходе оплодотво-
рения; выявление 
причин бесплодия

Мужская половая 
система; женская 
половая система; 
с п е р м ат о з о и д ы ; 
яйцеклетки; опло-
дотворение; зигота; 
бесплодие

Представление об 
особенностях стро-
ения и функциони-
рования мужской и 
женской половых 
систем, гамет раз-
ных типов, о меха-
низме оплодотво-
рения

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  формирование 
навыков самоорганизации.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы.
Коммуникативные УУД: доносить 
свою точку зрения до других, вла-
дея приемами речи

Осознание важности 
влияния условий сре-
ды на функциониро-
вание органов поло-
вой системы
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54 Внутриутробное 

развитие. Бере-
менность. Роды. 

Врожденные
заболевания

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
п р е д с т а в л е н и й 
об особенностях 
эмбрионального 
развития, родах, о 
врожденных забо-
леваниях

Внут риут робно е 
развитие: началь-
ный, зародышевый, 
плодный периоды; 
имплантация; пла-
цента; роды: родо-
вые схватки, по-
туги; врожденные 
заболевания

П р ед с т а вл е н и е 
об этапах внутри-
утробного раз-
вития, понятиях 
«беременность», 
«роды». Выявле-
ние причин и про-
явлений врожден-
ных заболеваний

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД. формирование 
способностей анализа высказыва-
ний.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать 
ее выполнение.
Коммуникативные УУД: умение с 
достаточной полнотой выражать 
свои мысли

Осознание важности 
влияния условий сре-
ды на ход внутриу-
тробного развития

55 Развитие человека 
после рождения

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
периодах постэм-
брионального раз-
вития человека

Постэмбриональ-
ное развитие: до-
репродуктивный, 
репродуктивный, 
пострепродуктив-
ный периоды; ново-
рожденность, груд-
ной возраст, раннее 
детство, дошколь-
ный период (первое 
детство), школьный 
период: второе дет-
ство и подростко-
вый возраст; по-
ловое созревание; 
зрелость: физиоло-
гическая, психоло-
гическая, социаль-
ная; юношеский 
возраст, зрелый 
возраст, пожилой 
возраст, старческий 
возраст, смерть

Выявление ос-
новных и более 
мелких периодов 
постэмбриональ-
ного развития 
человека. Знание 
основных физио-
логических и 
психологических 
особенностей пе-
риодов

Познавательные УУД: поиск и вы-
деление необходимой информации.
Личностные УУД:  положительное 
отношение к учению, к познава-
тельной деятельности.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать 
ее выполнение, представлять ре-
зультаты работы классу.
Коммуникативные УУД: умение 
с достаточной полнотой и точно-
стью выражать свои мысли в соот-
ветствии с задачами и условиями 
коммуникации

Понимание значе-
ния соответствия 
уровня развития 
организма опре-
деленным перио- 
дам

56 Инфекции, пере-
дающиеся поло-
вым путем, и их 
профилактика

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
возбудителях ин-
фекций, переда-
ющихся половым 
путем, способах их 
распространения

Сифилис, трихомо-
ниаз, гонорея, ВИЧ-
инфекция

Знание путей 
передачи, про-
явлений и мерах 
предотвращения 
инфекций, переда-
ющихся половым 
путем

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с различными источниками 
информации.
Личностные УУД:  формирование 
здорового образа жизни.
Регулятивные УУД: определять и 
формировать цель деятельности.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на слух

Осознание основных 
составляющих здоро-
вого образа жизни
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57 Контрольно-

обобщающий урок 
по теме 

«Размножение и 
развитие»

1 Обобщение и си-
стематизация зна-
ний

Повторение и 
обобщение мате-
риала темы, про-
ведение контроля 
знаний учащихся

Прослеживание 
общих законо-
мерностей про-
явления свойств 
организмов к са-
мовоспроизведе-
нию и развитию

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  умение выде-
лять закономерности в природе.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
работать в составе творческих 
групп

Обобщение единич-
ных данных в систему

Глава 13. Органы чувств. Анализаторы (4 ч)
58 Анализаторы 1 Изучение нового 

материала
Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
строении и функ-
циях анализаторов, 
согласованности 
их работы

Анализатор: пери-
ферический, про-
водниковый, цен-
тральный отделы; 
ощущения; иллю-
зии

Знание о значении 
анализаторов, их 
составных эле-
ментах. Умение 
приводить при-
меры согласован-
ности их работы 
и искажении вос-
приятия

Познавательные УУД: умение да-
вать определения понятиям.
Личностные УУД:  умение приме-
нять полученные на уроке Знание 
на практике.
Регулятивные УУД: развитие на-
выков оценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя и одноклассни-
ков, аргументировать свою точку 
зрения

Понимание механиз-
мов приема, передачи 
и обработки информа-
ции среды

59 Зрительный 
анализатор

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
строении глаза, от-
делах зрительного 
анализатора, нару-
шениях и гигиене 
зрения

Глазное яблоко; 
оболочки: белочная, 
сосудистая, сетчат-
ка; хрусталик; акко-
модация; палочки; 
колбочки; близору-
кость; дальнозор-
кость

Знание о значении 
зрения, анатомии 
глаза, работе зри-
тельного анали-
затора. Уметь вы-
делять правила 
гигиены зрения

Познавательные УУД: умение 
устанавливать причинно-след-
ственные связи.
Личностные УУД:  формирование 
здорового образа жизни.
Регулятивные УУД: развитие на-
выков оценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: овладе-
ние навыками выступлений перед 
аудиторией

Осознание связи 
между строением и 
функциями органов, 
основных составляю-
щих здорового образа 
жизни

60 Слуховой 
анализатор

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
строении, функ-
циях органа слуха 
и вестибулярного 
аппарата, частях 
слухового и вести-
булярного анали-
заторов, о гигиене 
слуха

Наружное, среднее, 
внутреннее ухо; 
ушная раковина; на-
ружный слуховой 
проход; слуховые 
косточки улитка; 
вестибулярный ап-
парат

Знание о значении 
слуха и чувства 
равновесия Вы-
явление особен-
ностей работы 
слухового и вести-
булярного анали-
заторов Обосно-
вание требований 
гигиены слуха

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с текстом, выделять в нем 
главное.
Личностные УУД: 
Регулятивные УУД: определять и 
формировать цель деятельности.
Коммуникативные УУД: умение 
обсуждать вопросы со сверстни-
ками

Осознание связи 
между строением и 
функциями органов, 
основных составляю-
щих здорового образа 
жизни
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61 Мышечное 

и кожное чувство. 
Обонятельный 

и вкусовой 
анализаторы

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
отделах осязатель-
ного, вкусового 
и обонятельного 
анализаторов

Мышечное чувство; 
осязание: тактиль-
ная, температурная, 
болевая рецепция; 
обоняние; вкус

Знание о роли мы-
шечного, кожного 
чувства, вкуса и 
обоняния. Вы-
деление структур 
соответствующих 
анализаторов

Познавательные УУД: умение из-
влекать информацию.
Личностные УУД:  развитие инди-
видуальных познавательных спо-
собностей.
Регулятивные УУД: соотносить 
результат своей деятельности с це-
лью и оценивать его.
Коммуникативные УУД: понимать 
другие точки зрения (взгляды, ин-
тересы)

Осознание связи меж-
ду строением и функ-
циями органов

Глава 14. Поведение и психика человека. Высшая нервная деятельность (6ч)
62 Общие 

представления 
о поведении 
и психике 
человека

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
связи потребно-
стей с поведением, 
о понятии «высшая 
нервная деятель-
ность»

Потребность; доми-
нанта; поведение; 
психика; высшая 
нервная деятель-
ность

Знание механиз-
мов, составных 
частей поведения. 
Оценка вклада 
ученых-биологов 
в развитие пред-
ставлений о пове-
дении и психике 
человека

Познавательные УУД: развитие на-
выков устанавливания причинно-
следственных связей.
Личностные УУД:  осознание воз-
можности участия каждого челове-
ка в научных исследованиях.
Регулятивные УУД: умение органи-
зовать сотрудничество при решении 
поставленной учебной задачи.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать и слышать других людей

Понимание гла-
венствующей роли 
нервной системы в 
обеспечении особен-
ностей поведения и 
психики человека

63 Врожденные 
и приобретенные 

программы 
поведения

1 Комбинированный Развитие пред-
ставлений о типах 
рефлексов. Выяв-
ление роли работ 
И.П. Павлова в из-
учении условных 
рефлексов

Рефлексы: безус-
ловные, условные; 
инстинкты; тормо-
жение: безусловное, 
условное

П р ед с т а вл е н и е 
об особенностях 
условных и безус-
ловных рефлексов

Познавательные УУД: обеспечение 
мысленных переходов от частного 
к общему и обратно.
Личностные УУД:  формирование 
навыков самоорганизации.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы.
Коммуникативные УУД: умение 
представлять себя устно и пись-
менно

Осознание значения 
рефлексов в жизни 
человека

64 Сон и бодрствова-
ние. Профилакти-
ка нарушений сна

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
значении, циклич-
ности и гигиене 
сна

Сон; фазы сна: мед-
ленноволновой сон, 
быст роволновой 
сон; сновидения; 
бессонница

Представление о 
механизме и зна-
чении сна, его фа-
зах. Обоснование 
требований гигие-
ны сна

Познавательные УУД: поиск и вы-
деление необходимой информации.
Личностные УУД. формирование 
способностей анализа высказыва-
ний.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать 
ее выполнение.
Коммуникативные УУД: умение с 
достаточной полнотой выражать 
свои мысли

Осознание важности 
смены процессов воз-
буждения и торможе-
ния, знаний основных 
составляющих здоро-
вого образа жизни
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65 Внимание. Память 
и обучение

1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
обучении как про-
цессе, основанном 
на внимании, воле 
и памяти

Внимание: непро-
извольное, произ-
вольное; устойчи-
вое, колеблющееся; 
рассеянность; воля; 
обучение; память: 
образная, эмоцио-
нальная, словесная; 
кратковременная, 
долговременная; 
амнезия

Выявление сути 
понятий «внима-
ние», «воля», «па-
мять». Рассмотре-
ние видов памяти, 
способов ее тре-
нировки и причин 
нарушения

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД:  положительное 
отношение к учению, к познава-
тельной деятельности.
Регулятивные УУД: умение опре-
делять цель работы, планировать 
ее выполнение.
Коммуникативные УУД: умение 
добывать недостающую информа-
цию с помощью вопросов, задава-
емых другим людям

Понимание связи 
способности к обуче-
нию с психическими 
особенностями инди-
вида

66 Особенности 
высшей нервной 

деятельности 
человека. 

Речь, мышление, 
сознание

1 Комбинированный Дать понятие реф-
лекторных основ 
высшей нервной 
деятельности чело-
века, установив ее 
особенности

Первая сигнальная 
система; вторая сиг-
нальная система; 
речь: устная, пись-
менная; внешняя, 
внутренняя; мыш-
ление: абстрактно-
логическое, образ-
но-эмоциональное; 
воображение; со-
знание

Знание об общих 
и особенных чер-
тах высшей нерв-
ной деятельности 
человека. Рассмо-
трениероли и сути 
мышления и со-
знания

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с различными источниками 
информации.
Личностные УУД:  формирование 
интереса к окружающему миру.
Регулятивные УУД: определять и 
формировать цель деятельности.
Коммуникативные УУД: развитие 
умения ясно и понятно формулиро-
вать свои мысли

Представление о на-
личии анатомических 
и физиологически-
хоснований для про-
явления особенностей 
высшей нервной дея-
тельности человека

67 Индивидуаль-
ные особенности 
высшей нервной 

деятельности 
человека

1 Изучение нового 
материала

Ф о р м и р о в а н и е 
представлений об 
эмоциях, качествах 
личности челове-
ка, темпераменте, 
характере

Эмоции: положи-
тельные, отрица-
тельные; эмоцио-
нальные реакции; 
эмоциональные от-
ношения; личность; 
интересы; склонно-
сти; задатки; спо-
собности; одарен-
ность, темперамент: 
холерик, сангвиник, 
флегматик, мелан-
холик; характер

Знание о сути по-
нятий, отражаю-
щих индивидуаль-
ные особенности 
высшей нервной 
деятельности че-
ловека, типах эмо-
ций, темперамента

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный материал.
Личностные УУД: развитие уме-
ния правильно оценивать свои дей-
ствия.
Регулятивные УУД: развитие навы-
ков самооценки и самоанализа.
Коммуникативные УУД: умение 
работать в составе творческих 
групп

Понимание уникаль-
ности психологиче-
ского облика каждого 
человека, важности 
влияния среды на 
формирование лич-
ности

Глава 15. Человек и окружающая среда (3 ч)
68 Биосфера. 

Природная 
и социальная 

среда

1 Комбинированный Рассмотрение связи 
понятий «биосфе-
ра» и «ноосфера», 
сущности человека

Биосфера; загрязне-
ние атмосферы; за-
грязнение и перерас-
ход природных вод; 
охрана окружающей 
среды; природная 
среда; социальная 
среда; бытовая сре-
да; производствен-
ная среда

Знание сути эколо-
гических проблем 
современности, 
условий форми-
рования биосоци-
альной сущности 
человека

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с текстом, выделять в нем 
главное.
Личностные УУД:  умение делать 
выбор и давать оценку своей работе.
Регулятивные УУД: умение предвос-
хитить результат и уровень усвоения.
Коммуникативные УУД: умение 
слушать учителя и отвечать на во-
просы

Понимание необходи-
мости охраны окру-
жающей среды
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69 Здоровье человека 1 Комбинированный Ф о р м и р о в а н и е 
представлений о 
влиянии социаль-
ных факторов на 
здоровье человека, 
о мерах по охране 
здоровья

Невроз; адаптации 
организма; стресс; 
аутотренинг; здоро-
вье; факторы, сохра-
няющие здоровье; 
факторы, нарушаю-
щие здоровье

Знание сути по-
нятия «здоровье», 
факторов, сохра-
няющих и наруша-
ющих его. Оцени-
вание влияния на 
здоровье стресса, 
невроза, адапта-
ции, аутотренинга

Познавательные УУД: умение ра-
ботать с различными источниками 
информации.
Личностные УУД:  формирование 
здорового образа жизни.
Регулятивные УУД: умение ста-
вить учебную задачу.
Коммуникативные УУД: умение 
воспринимать информацию на слух

Осознание основных 
компонентов здоро-
вого образа жизни

70 Обобщающий 
урок по курсу

1 Актуализация зна-
ний и умений

Обобщение и си-
стематизация зна-
ний. Применение 
знаний и умений в 
новой ситуации

Знание анатомии и 
физиологии орга-
нов и систем, пра-
вил оказания пер-
вой доврачебной 
помощи. Умение 
оценивать состоя-
ние своего здоро-
вья. Обладание на-
выками здорового 
образа жизни

Познавательные УУД: умение 
структурировать учебный матери-
ал, выделять в нем главное.
Личностные УУД: актуализация 
сведений из личного жизненного 
опыта.
Регулятивные УУД: выдвигать вер-
сии, выбирать средства достиже-
ния цели.
Коммуникативные УУД: умение ве-
сти диалог и отвечать на вопросы

Осознание значения 
знаний о человеке для 
сохранения и укре-
пления здоровья, для 
осознание места че-
ловека в природе


